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　　从体能训练、机能监控，到伤病防治、战术分析，再到运动营养、心理调控等，我们处处能感受到科技的

存在与力量。

记者｜吴　雪

黑科技解构运动员的每顿饭每个姿态

7月 26 日晚上 7 点，在国家体育总局科研所，东京奥运会

北京保障营依然灯火通明，科研所运动训练研究中心主

任程燕正在分析游泳赛场上的动态，“他快了 0.1 秒。”“这

个选手身体状态不好。”东京赛场时刻牵动着后方保障团队

的心。

程燕说，由于疫情原因，保障营一分为二，一半奔赴东京

赛场，一半留在北京，与前方密切配合。在观看运动员争金夺

银的同时，从体能训练、机能监控，到伤病防治、战术分析，

再到运动营养、心理调控等，我们处处能感受到科技的存在与

力量。

科研保障营作为国家队科技助力工作的补充，正在奥运赛

场上发挥着重要作用。中国游泳运动员徐嘉余在 100 米仰泳预

赛之后，身体产生不适，保障营就快速反应，让前方把徐嘉余

吃的餐食图片发来，联系运动生理专家、营养专家和队医，针

对掉体重和肠胃问题，及时反馈联动。

在田径、游泳、体操、三人篮球上，不断强化综合素质，

2021 年 7 月 28 日，中

国队与法国队在 2020

东京奥运会女子 3X3篮

球赛中争夺铜牌，最终

中国队以 16-14 获胜，

创造了中国篮球的历史。
摄影 / 中国体育报记者 倪敏哲




