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在上海，“我要上全运”已经不是一句口号，而是推动“健

康上海行动”建设的重要窗口和舞台。今年 73 岁的沃霞芬曾荣

获 2017 年天津全运会 60 岁组乒乓球女单铜牌，今年将再次代

表上海参加乒乓球女子单打 70 岁及以上组的比赛，是上海队年

龄最大的选手。虽然年事已高，但她的体能训练从不放松，还

积极与教练探讨如何提高和改进技术，成为上海队夺牌主力。

臧应璐、蓝王恒、沃霞芬这样的运动员并非个例，桂劲松

表示，上海是一座人人都有机会出彩的城市，只要你对体育运

动有热情，就能找到发光发热的舞台。“我们也希望通过这些

赛事，进一步提升人民群众的参与度和获得感。”

打造人人健身的健康城市

五角场街道的一家长者运动健康之家中，范阿姨正在进行

脑梗后的康复锻炼。一年前，她因为脑梗行动不便，靠轮椅出行，

如今家门口有了长者运动健康之家，老伴陪着她几乎每天来此

打卡，通过一段时间的康复训练，她的协调能力、走路的稳定性，

有了很大的改善。

长者运动健康之家是上海在全国首创、面向老年人的社区

多功能健身场所，坚持智能化与适老化并重。每一家长者运动

健康之家都拥有多种为老年人度身定制的健身设备，比如“律

动沙发”，老人只要坐在沙发上，就可以达到运动的效果，促

进老年人的肠胃蠕动，对便秘有很好的改善作用。

在长者运动健康之家健身时，老人们手臂上还会佩戴一块

监控设备，心跳等实时数据传送到工作人员的电脑和场馆里的

大银幕上，工作人员会根据每一位老人的身体数据来判断他们

的健身情况。“我们现在太幸福了，街道为我们老年人提供了

这么专业的健身场所，还有专业人员指导，坚持锻炼看得到效

果。”一位来此健身的阿姨表示。

据了解，到 2025 年，上海将建成长者运动健康之家不少于

100 家。在上海市体育局、上海市民政局的指导下，目前全市

各区建成的长者运动健康之家已有 22 家，全部免费或者低收费

公益开放。2021 年底，全市将建成长者运动健康之家不少于 30

家，逐步扩大在各区和街镇的覆盖面，积极应对人口老龄化，

满足老年人科学健身需求。。

未来，上海将逐步建立“一人一档”的老年人运动健康电

子档案，融入城市数字化转型，依托“互联网 + 健身”提供适

老化的专业智慧服务，加强运动促进老年人健康的样本跟踪研

究，打造“体医养”融合的示范站点和老年人欢迎的民生工程。

射箭世界杯系列赛事中的青少年。长者运动健康之家深受居民喜爱。

　　今年全民健身日的主题是“全民健身与奥运同行”。中国体育健儿在奥运赛场所
展示的敢于突破、敢于拼搏、敢于超越的精神，无疑深深鼓舞和激励着上海人民。




