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中国军团在奥运

自 1984 年中国重返奥运会，许海峰拿到了中国在奥运会赛场上第一枚金牌开始，截至 2016 年里

约奥运会，中国健儿夺金数已超过 220 枚。这些金牌中，中国队在跳水、乒乓球、举重、射击、体操、

羽毛球等项目获得的金牌数较多。

梳理中国体育代表团在历届奥运会上成绩，可以发现，在 2000 年之前，中国队在奥运会中最好成

绩是以 16 枚金牌，排在奖牌榜第四位。进入新世纪以来，中国队在奥运会上成绩突飞猛进，一直稳居

前三名，尤其是北京奥运上的表现，更是可圈可点。
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世界公认“梦之队”的中国跳水队，自 1984 年参
加洛杉矶奥运会以来，至 2016 年里约奥运会，中国跳
水队已经累积为中国军团贡献了 27 枚金牌，在各项奥运
项目中高居榜首。

在 2000 年的悉尼奥运会和 2008 年的北京奥运会上，
中国女子举重队曾包揽该项目的所有金牌。东京奥运会，
举重项目延续了往届的好成绩，赛程刚开始，运动员侯志
慧、李发彬、谌利军已经拿下三金。

射击是中国体育代表团的另一金牌大户，
曾获得 22 枚奥运金牌，
但在里约奥运会上仅获 1 金，
东京奥运会上，

00 后小将杨倩摘得女子 10 米气步枪金牌 ,
7月 27日，中国组合杨皓然 /杨倩再次摘得金牌；庞伟、
姜冉馨夺得 10米气手枪混合团体金牌。

长盛不衰的优势项目

从1984年到 2016年九届奥运会，中国代表团曾在20个大项上摘得金牌，跳水、举重、体操、乒乓球、射击、羽毛

球等六个大项目是中国体育代表团的传统优势项目。
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自1988年汉城奥运会乒乓球成为正式比赛项目以来，
中国乒乓球队共夺得 28 枚金牌。

其中，在最近三届奥运会上，
中国乒乓球队连续 3 次包揽该项目的 4 枚金牌。
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自 1992 年巴塞罗那奥运会，羽毛球成为正式比赛项
目以来 , 中国羽毛球队共得到 18 枚奥运金牌。


