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而是知道不会赢也竭尽全力。”

2021 年东京奥运会，已经 61 岁的郎平率领中国女排再次

征战奥运。

不放弃，前方会有辉煌等你

北京奥运会上，中国女排输给郎平率领的美国队前一天，

杜丽刚刚夺得女子 50 米步枪三种姿势金牌。没有人比她自己更

能理解这枚金牌的来之不易。

时间再往前4天，杜丽在承担夺首金任务的女子10米气步

枪决赛中只获得第五名，这与赛前人们的期待有所差距。比赛结

束后，杜丽一边哭泣一边说道：“第一次流泪，不全是因为拿不

到金牌而难过，而是很多人都在关心我，我觉得对不起大家。”

在当时，很多人一度觉得这次北京奥运“丢首金”的失利，

会是杜丽运动生涯的终点。没想到的是，这不是终点，更像是

一道分水岭、一次中场休息。4 天之后，杜丽在女子 50 米步枪

三姿决赛中夺得金牌。夺冠后，伴随着现场观众的欢呼，杜丽

擦了擦眼角的泪水，回过头来，笑着高举双手向观众致意，然

后深深地鞠了一躬。

1982 年，“体操王子”李宁开始在世锦赛崭露头角，中国

女排首次拿下世锦赛冠军，当年，杜丽在山东淄博沂源出生。

刚上初中第一天，沂源县体校到学校选拔射击苗子，年少的杜

丽在“迷迷糊糊”中被当时的教练周士兵选中。

县体校艰苦的训练环境没能掩盖杜丽在射击上的绝对天赋，

两年后她顺利地进入到淄博市体校。随后她和那些天才故事所

描述的一样，从地方队到国家队，一步一脚印不断成长。

在雅典奥运会之前，杜丽已经在 2003 年射击世界杯克罗地

亚站上拿到女子 10 米气步枪冠军，并打破了世界纪录。一年后

的雅典，杜丽成功为中国代表队夺得首金。

此后的几年时间里，杜丽更是延续了自己的良好状态，在

国内外各项重大赛事中拿下冠军，其中不乏射击世界杯总决赛

冠军。因此，在北京奥运会到来前，很多人相信她依然是中国

代表团首金的有力争夺者。

但竞技体育从来都没有“稳赢”，更何况意外时刻存在的

射击项目。不过杜丽在北京奥运会上从大悲再到大喜，令她的

奥运生涯开始有了“不放弃”的色彩。于是 4 年后，“老将”

杜丽又出现在伦敦奥运会赛场。这一次她资格赛成绩为第13名，

没能进入决赛。之后，她向国际射联申请退役。

离开射击场 3 年后，杜丽仍难以放下心爱的枪。于是距离

2016 年里约奥运会仅剩下一年时，她宣布了回归。随后的几个

月里，杜丽一举拿下两个项目的奥运名额，并最终在里约射落

一银一铜。

与其他职业竞技运动员巅峰期往往只有几年相比，射击项

目的运动员往往显得更“长寿”。但是作为运动员，杜丽能够

参加4届奥运会，甚至还能够在离开赛场后又上演“英雄归来”

的戏码，又不仅仅取决于项目本身的特殊性。来自家庭的支持，

在杜丽看来同样重要。如今熟悉中国射击的观众谈论这一点时，

难免会提及杜丽的丈夫，射击名将庞伟。

就在杜丽指导杨倩摘金之后三天，庞伟和上海小将姜冉馨

合作，夺得东京奥运会射击 10 米气手枪混合团体金牌。跨越时

代的英雄，传奇正在继续……

2021 年 7 月 25 日，中国女排主教练郞平在指导球员。 
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