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间在海外，消失在国人视野里。直到 2008 年北京奥运，一场排

球比赛再次令她成为观众的焦点——郎平执教的美国女排，对

阵东道主、卫冕冠军中国女排。最终，两队鏖战五局，美国队

以 3 比 2 打败了中国女排。

虽然当时郎平作为美国队教练，带队击败了中国女排，但

中国民众给予郎平的更多的还是理解。而从那以后至今，郎平

以一种“落叶归根”的方式，续写自己以及中国女排的奥运英

雄故事。

2009 年结束了美国女排执教，郎平受邀回国，成为广东恒

大女排主教练。此后几年时间，恒大女排在国内联赛中难逢敌手，

横扫各项赛事的冠军。然而，与此同时，中国女排在国际赛场

上却接连受挫，纵使教练换了又换。

于是，就像郎平自己所言，“一切都像是命运的安排”，

她再次在中国女排陷入低谷时接手了这支队伍。郎平在自传中

如此形容当时“再度出山”的心情：纠结与爱护。纠结是因为

别人都很担心自己的身体，而爱护则是觉得为了中国女排，这

次一定要出来。“排球需要振奋、需要改革、需要有一个领头

人物。老女排就剩我还在第一线了，感情上我觉得应该为排球

出点力。”

在郎平的指导下，女排逐步完成了新老交替，并很快迎来

了这支队伍在奥运赛场上的又一次“盛放”：里约奥运会，在

小组赛开局不利的情况下，中国女排却愈战愈勇，连克巴西、

荷兰、塞尔维亚等世界强队，时隔 12 年再度夺取奥运金牌。赛

后有人问，女排精神是什么？郎平说：“女排精神不是赢得冠军，
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