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Z 世代充分感受到了国家经济

的高速发展、日益富强，享受到了

属于他们的时代红利。同时，他们

也处在一个更大变革的酝酿期。这

让他们显现出迥异于任何前一世代

的思维方式和行为特征，也预示着

他们将贡献出显著区别于上一个世

代的创造力和消费力。

Z 世代的崛起，值得期待！

从 X、Y 到 Z 

要认识 Z 世代，需要先从它前

面的 X、Y 两个世代说起。

社会学家哈布瓦赫认为，每一

代人都被其时代的重大历史事件所

塑造，而青春时期的集体记忆将影

响其个体的生命历程。因此，代际

数字化生存是他们从小就开始

并已成为习惯的生存方式。借助移

动互联网的高速发展，他们完全活

在手机里——起床立刻用，深夜也

在用，在微博、微信、优爱腾、抖

音、快手和哔哩哔哩的陪伴下成长，

聊天时不用问“在吗？”。他们不

像前辈们要上线，而是永远地、完

全地活在了线上。
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