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广参与”的“循浦江之源，筑公济

医魂”医疗公益志愿服务，为区域

百姓普及疾病防治知识，将疾病预

防的理念不断向纵深发展。

家住新浜社区的慢病患者陈阿

婆在一次义诊活动中，得到了市一

医院骨科临床医学中心副主任、脊

柱外科主任宋滇文团队的细心诊疗

和咨询服务，在儿女的帮助下，陈

阿婆还添加了宋医生的微信，遇到

用药和随访问题总能得到医生及时

耐心的解答。据介绍，每次活动前

义诊专员都会与社区取得联系，预

先进行详细的沟通和需求征询，根

据反馈派出科室主任、骨干医师和

优秀青年医务人员等资深专家，力

求将居民的体验感“拉满”。

按照“一个专科团队一个志愿

特色”的原则，“循浦江之源，筑

公济医魂”医疗公益志愿服务覆盖

了骨科、耳鼻咽喉 - 头颈外科、内

分泌科、心理科、护理专业、妇产科、

心内科、医学超声科等8个专科领域。

7 年来，党员志愿服务已成为“市一

人”新的习惯。

泌尿系肿瘤科的“呵护玫瑰”

项目是市一医院护理部今年“为民

办实事”系列项目之一。部分项目

自 2014 年起便已开始孵化，经过长

达 7 年的孕育，现已初具规模。

上海市第一人民医院党委书记

冯运强调，医院以开展党史学习教

育为契机，用党的奋斗历程和伟大

成就鼓舞斗志、明确方向，用党的

光荣传统和优良作风坚定信念、凝

聚力量，用党的实践创造和历史经

验启迪智慧、砥砺品格，把党史学

习教育转化为实实在在的民生实效，

做到解决问题见行动、人民群众得

实惠，助推医院高质量发展。

19 批、第 20 批医疗队队员和特别为

这次义诊派出的市一五个特色学科

科主任等近 20 位上海专家组成义诊

阵容，3 小时为 300 多人提供了医疗

咨询服务。

早在 2010 年，一批又一批市一

援滇医生接力出征，近十年来，市

一医院派出的援滇医疗团队以身体

力行的帮扶，改变当地医疗质量。

据介绍，2016 年 5 月至今，市一援

滇医疗队成员在陇川县人民医院三

年间累积开展手术例数近 5000 台，

接诊患者接近 2.3 万人次，为陇川县

带来了许多新技术新方法。同时，

医生们也不断加强对当地的基层卫

生人才队伍的培养，为当地留下一

支“带不走的医疗队 ”。

定制“最暖”服务

在松江区医疗卫生行业有这样

一张靓丽名片——市一医院“循浦

江之源·筑公济医魂”党员志愿服

务系列活动。市一医院联合区卫健

委、区医学会和 15 家社区卫生服务

中心，坚持 7 年开展“专科疾病为

抓手、科室主任总牵头、骨干医生

市一第七批援遵眼科医生的注意。

姐妹花方方（化名）和兰兰（化名）

就是在那时候发现的，市一眼科携

手公益基金为姐妹俩提供免费复明

手术。如今，她们的视力已从 0.06

恢复到 0.2，日常生活的自理已不再

是奢望。“自去年 10 月起，眼科光

明行活动三次走进特殊教育学校，

累计筛查 500 多位小朋友。针对符

合爱眼公益行动救治条件的学生，

将进行公益基金资助，并在遵义当

地医院实施手术。”市一眼科临床

医学中心副主任、眼科支部书记刘

堃介绍。

自 2017 年起市一眼科先后派出

8 批专家赴遵义开展医疗援建、学术

交流、义诊活动等立体式精准帮扶。

5 年来，在一批又一批市一援遵专家

的帮助下，遵义市眼科临床中心成

功建立，并已能独立开展多种眼底

高精尖手术，提高了医疗帮扶的广

度和深度，留下了硬核医疗技术与

慈善公益基金，打造出沪遵协作新

样板。

2019 年 12 月 4 日， 经 过 近 10

个小时车程周转后，上海市第一人

民医院的医疗专家团抵达了云南德

宏陇川县，即将完成交接的市一第
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党支部党员重温入党

誓言。




