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务第二故乡，同当地贫困群众结对

子、认亲戚，将心比心、以心换心，

以实际行动收获了赞誉、赢得了人

心。

青海果洛，地处青藏高原腹地，

平均海拔4200米，年均气温零下4℃，

大气含氧量仅为海平面的 54%。上

海援青干部对这里最为直观的感受

是：只有矮草，长不出树。 

果洛地广人稀，医疗技术水平

较差，上海医疗专家到果洛采取“一

人带一科”的模式，帮助当地医护

人员提高技术水平，让当地患者不

用再千里迢迢到外地求医，减少“因

病致贫”。

针对高原眼病、心脏疾病高发

的情况，多年来上海九院、胸科医院、

儿童医院等医院在果洛开展特色义

诊。其中“青翼慈善光明行”和“久

治光明行”等专项巡回医疗项目，

让众多失明的贫困患者复明。不少

藏族老人手术后睁开眼睛的那一刻，

会动情地说：“感谢共产党，共产

党让我看到光明！”而这样的情景，

总是让医生们深深感动，这一刻，

无论是受到帮助的患者还是重任在

肩的帮扶工作者，都会为社会的温

暖而欣慰，为祖国的强大而自豪。

用理想之火点燃生命

今年 2 月举行的全国脱贫攻坚

总结表彰大会上，上海共有 33 位获

先进个人荣誉，有 25 家单位获得先

进集体荣誉。还有 70 名先进个人和

50 个先进集体受到上海市委、市政

府表彰。

二十多年来，上海援外干部人

才和集体，将自己的技能、经验、

资源带到帮扶地区，把各自的热诚、

青春，奉献到自己的第二故乡。

有的人才，甚至将自己的生命

留在了帮扶地。医生赵坚就是其中

一位。

出 生 于 1981 年 的 赵 坚， 以 极

大的热情投入到对口支援事业上。

2018 年 3 月，作为上海市儿童医院

第四批援滇医疗队的成员，赵坚克

服家庭困难，来到云南省镇雄县人

民医院对口帮扶。8 月，他参加了为

期一周的上海医疗专家团赴青海果

洛巡回医疗活动，从西南边陲直接

奔赴千里之外的“三江之源”。

回到上海休整不久，2019 年 5

月，赵坚又主动报名参加上海市第

九批援藏医疗队。当年 7 月到日喀

则后，他一边适应当地环境，一边

投入紧张的工作中。入藏第四天，

就与其他援藏干部一起深入当地“建

档立卡”贫困家庭，为 3 岁的先心

病患儿诊治。他还制订了新生儿医

疗工作计划，准备着手对当地医生

进行规范培养。

然而高原艰苦的环境带来不幸，

2019 年 7 月 30 日，赵坚医生因病抢

救无效因公殉职。赵坚用自己的一

生诠释了他对党的事业的无限忠诚，

也展现了共产党员为了理想信念不

惜燃烧生命的高尚品德。

彩云之南，游客看到的是美丽

的风景，援滇干部看到的却是艰巨

的帮扶任务。1996 年 9 月，中央确

定上海对口帮扶云南，此后二十多

年，上海向云南投入了大量人才、

资金、技术等等资源。

作为上海援滇干部领队，罗晓

平 2015 年以来率三批 300 余名干部

助力云南对口 74 县实现脱贫摘帽，

近三年“国考”连续优秀。他组织

实施 3000 余个扶贫项目，引企入滇

近 500 个投资 160 多亿元，推动大

闸蟹、茭白、甜瓜等优质种源在云

岭大地扎根并形成产销对接机制，

牵头数十个智慧医疗教育项目落地，

推进 48 个“自然能”提水项目，解

决 30 余万人饮水，10 多万亩荒地变

良田。

“到最难的地方去，啃最硬骨

头。”像罗晓平这样的上海援外干部，

带着舍我其谁的豪气和胆魄，扎进

帮扶地的土地。他们身上的力量，

来自共产党员的初心使命，诠释了

上海干部“充满激情、富于创造、

上图：上海市援滇干

部联络组组长罗晓平

在直播中为云南产品

带货。




