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痛苦，所以我们呼吸科的专家一直呼吁

应该通过及时接种疫苗来预防疾病。”

殷勇教授介绍，肺炎球菌广泛

存在于健康成人和儿童的鼻咽腔

中，主要通过呼吸道飞沫传播，数

据显示，75% 的侵袭性肺炎球菌性

疾病发生于 2 岁以下儿童。“除了

高感染率，肺炎球菌引起的致残率

也非常高，特别是肺炎球菌引起的

脑膜炎、败血症等严重疾病，给无

数孩子和家庭带来了痛苦。在临床

上，抗生素仍是治疗肺炎球菌性疾

病的主要方法，但由于抗菌药物耐

药问题日趋严重，治疗难度越来越

大。”殷勇教授强调，对于像肺炎

球菌性疾病的这种高感染率、高死

亡率、高致残率的疾病，应该早接

种早保护，在宝宝满月时就可以预

约，6 周龄就可以接种肺炎球菌结

合疫苗了。

殷勇主任还发现，在儿童呼吸

领域，近几年疾病谱已经从感染性

疾病为主，慢慢转向了感染和过敏

并重，再加上心理因素造成的一些

呼吸功能性的疾病。“过敏体质的

孩子，罹患呼吸道感染的风险要比

正常的孩子至少高 6 倍，他们更加

需要疫苗的保护。”

殷勇主任介绍，最初有咨询需

求的是特殊儿童。缺少专业咨询会

导致两种极端现象：家长要么不给

这些患有疾病的孩子接种所有疫苗；

要么家长将孩子视为普通儿童，和一

般儿童一样接种，有的孩子可能会面

临出现严重不良反应的风险。

后来，随着人们生活水平的提高，

家长对孩子健康更加关注，疫苗的种

类不断增加，普通儿童的家长也有了

预防接种咨询的需求。特别是这些年

新的疫苗不断问世并逐步推广使用，

家长希望对新疫苗有更多的了解，从

而帮助他们进行疫苗选择。

“我们设立预防接种评估门诊，

就是希望能够更正家长对于疫苗认

识的误区，帮助家长深入了解儿童

免疫接种，提醒家长疫苗接种的重

要性，为所有儿童的免疫接种提供

更为专业的指导。”殷勇教授表示，

目前门诊主要提供咨询服务，不久

就将全面开展疫苗接种，形成“预

防接种咨询评估 - 疫苗接种 - 接种

后随访”的一站式诊疗服务。

记者了解到，上海交通大学医学

院附属上海儿童医学中心的预防接种评

估门诊，医护人员都接受了疾病预防控

制部门的相关培训，考取了疫苗接种证

书，除了回答健康儿童预防接种相关问

题外，对于特殊健康状态儿童，如早产

儿、过敏性疾病，罹患基础疾病包括先

天性心脏病、血液肿瘤疾病、风湿免疫

系统疾病、呼吸道疾病等的儿童，都能

提供专业的个性化接种方案。

呼吸系统疾病，
“防”大于“治”

去年疫情期间，由于学校停止

了线下教学，孩子们都减少了外出，

出门也戴着口罩，儿童呼吸系统的

发病率明显下降。

殷勇主任表示：“对于呼吸系

统疾病，我们一直强调关口前移，

防大于治，通过疫苗为孩子建立起

健康屏障，减少孩子将来罹患类似

疾病的风险，既能减少孩子的痛苦，

也能减轻家长的经济负担。”

他告诉《新民周刊》，呼吸科

病房内有 60%~70% 的小朋友是由于

肺炎住院，其中不少都是肺炎球菌

导致的。在儿童重症监护室里，重

症肺炎也是最常见的疾病，引起重

症肺炎的多种因素中，由肺炎球菌

感染引发的大约占 20%。

两年前，殷勇教授曾经收治过

一个外院转来的患儿，发烧咳嗽 5

天。转院到儿童医学中心后，经过

检查显示是肺炎球菌感染。“一开

始门诊为他开了常规的抗菌药，但

孩子对抗菌药耐药，病情急转直下，

高热不退，呼吸急促，转到了医院的

ICU重症监护室上了呼吸机。医生检

查发现孩子的右肺下叶出现明显的坏

死和肺空洞，经过5天的治疗病情才

得以好转，又转到呼吸科住院观察了

三周才病愈出院。罹患肺炎让孩子非常
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殷勇教授在病房中与

小患者交流。


