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圈写道。这是他生前最后的朋友圈。

40分钟后，黄河石林山地越野

赛开始，梁晶和其他 171名参赛选

手一道冲出了起跑线。通过上午 10

时的现场照片可以看到，梁晶上身

穿黑色运动外套，挽起袖口，露出

小臂，下身穿黑色短裤，能看出那

久经赛道考验的腿部肌肉。梁晶此

时稳稳地跑在所有选手的前列，照

片中曹朋飞紧随其后。

最终，据新京报报道，在当天

下午 1时左右，赛道上天气突变，

这二人倒下后再也没能起来。

梁晶遭遇不测之后，《新民周

刊》记者于5月 24日采访到一位他

的朋友。“我对他们抱有尊重和可惜，

他们热爱，他们离开，都是每个人

自己的选择。”对方谈到梁晶的不

幸遭遇时说道。

回顾梁晶的运动生涯，会发现

他在不到10年时间里，做到了集天

赋和刻苦于一体。2013年，梁晶刚

刚开始接触马拉松。2014年10月，

梁晶在济南12小时超马比赛中，跑

出了惊人的 149.5 公里，打破全国

纪录。之后，他的成绩不断提高。

2015年，他辞去工作，走上了职业

化道路，成为国内某品牌的签约选

手。

从那时起，梁晶开启了自己“开

挂式”的职业生涯。在几年时间里，

梁晶成为国内越野赛事的“跑神”。

他一边保持高强度训练，一边积极

参加国内各项赛事。

从 2017 年至今，梁晶获得过

数十个马拉松冠军。其中，他参加

2017悍将杭州超级马拉松金杯赛，

在24小时里一共跑了267.701公里，

相当于绕着标准操场跑了 669圈，

最终夺得 1万欧元的最高奖金。此

前在合肥当地媒体报道里，将梁晶

视为“中国目前最好的超马选手”。

前几年，女儿出生后，在社交

媒体上女儿和赛跑成为梁晶最爱分

享的生活日常。2020 年 10 月，济

南12小时超级马拉松赛事的终点线

前，梁晶推着坐在婴儿车上的女儿，

一起冲过线，以154.35 公里的成绩

再破纪录。

梁晶的一系列成绩，足以证明

他在这项赛事上的优秀。然而，这

一次在大风中出发的梁晶，没能像

往常一样跑到终点。

在得知梁晶22日不幸遇难的消

息后，5月 23日下午，梁晶教练魏

普龙和梁晶妻子抵达了景泰县，赶往

殡仪馆见梁晶最后一面。魏普龙说，

估计是失温后人跌跌撞撞受伤所致，

“看到梁晶双膝都已经磨烂了”。

　　21 名遇难者，不少人都是国内马拉松路跑或者越野跑
的领军人物。

左图：5 月 22 日 10

时拍摄的照片里，从

前到后分别为粱晶、

黄印斌和曹朋飞。受

访者供图
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跑或者越野跑的领军人物。

事发后，最先被媒体和网友关

注到的是31岁的梁晶。黄河石林越

野赛今年是第四届，前三届梁晶都

成功将冠军收入囊中，他今年也是

志在卫冕。

和梁晶一样来自安徽合肥的曹

朋飞，是梁晶在参赛前的室友。他

此前是一名路跑“大神”，转战越

野赛时间不算久。熟悉安徽卫视的

老观众，对曹朋飞这个名字都不会

陌生。前些年，在电视台运动闯关

节目《男生女生向前冲》中，曹朋

飞是老面孔，也是节目知名选手。

赛前到达甘肃白银景泰县后，

梁晶在微信朋友圈分享了与曹朋飞

相处的日常。“这个风有些大，第

二次在比赛中遇见沙尘暴。”5月

22 日上午 8时 20 分，梁晶在朋友


