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俗话说，“食在中国，味在四川”。一提起川菜，必然会想到“麻辣”二字，然而，只限于“麻辣”

这样的刻板印象，川渝人民显然是不乐意的，要知道，川菜也是分帮派的，比如，上河帮、下河帮、小河帮。

上河帮菜以成都和乐山菜（包括眉山菜）为主。就是古代的成都与嘉州。从古至今，有近一半的菜品

是非辣系。代表菜系有麻婆豆腐、回锅肉、盐煎肉、烧白、粉蒸肉、夫妻肺片等。

下河帮菜“主要由席式、大众便餐式、家常和民间小吃菜式构成 , 注重调味，有鱼香、麻辣、怪味、

荔枝等 20 多种型，花色品种数十个，代表菜品有酸菜鱼、毛血旺、口水鸡。

小河帮菜，以自贡和内江菜为主，其特点是大气、怪异、高端，以麻辣、辛辣、甜酸为主。代表菜比

如冷吃兔、锤子牛肉、火爆黄喉等。
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