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　　4月25日是“全国儿童预防

接种日”，专家提醒不要忽视肺炎

球菌疾病的预防。

记者｜吴　雪

这种肺炎疫苗，疫情中更要打

几天前，刚满 6 个月的上海宝宝

聪聪突然发起了高烧，体温蹿

到 40℃。退烧之后，聪聪的耳朵流

出大量黄色的液体，聪聪妈妈赶紧

带着孩子到医院就医，被诊断为急

性中耳炎。细菌培养结果显示，聪

聪感染了肺炎球菌，中耳炎也是由

细菌感染引起的。

很多家长听到“肺炎”两个字

非常紧张，但对于引起肺炎的原因

以及肺炎球菌引起的感染性疾病，

其实并没有太多了解。

4 月 25 日是“全国儿童预防接

种日”。上海国际和平妇幼保健院

儿保科主任余文在接受《新民周刊》

采访时表示，肺炎球菌是导致儿童

重症肺炎的首要病原，而重症肺炎

是一种非常严重的疾病，是导致 5

岁以下儿童死亡的重要原因之一。

同时，肺炎球菌性疾病是一种可以

通过疫苗接种预防的疾病。

新冠肺炎防控常态化的环境下，

余文医生提醒家长们不要忽视肺炎

球菌疾病的预防。余文认为，近几

年通过持续的公众教育，准妈妈们

对接种肺炎球菌结合疫苗的意识明

显提高了不少，越来越多的妈妈已

经开始重视通过接种疫苗来预防肺

炎球菌感染。

肺炎球菌主要伤害婴幼儿

儿内科医生最怕听到的疾病名

称是什么？“重症肺炎”恐怕要算

一个。

医生们清楚地知道重症肺炎的

“杀伤力”。在余文主任的记忆里，

十多年前一个重症肺炎患儿让她久

久难忘。这是一名到医院做康复的

早产儿，由于抵抗力低下，这名早

产儿出生三个月后感染肺炎球菌，

得了严重的脑膜炎，从而引发脑积

水。

余文主任说，好在康复及时，

如果不能有效控制后遗症，孩子的

运动发育会受到严重的影响，甚至

导致终身致残。“这对我们来说，

也是一次深刻的经验教训。”

肺炎球菌是导致儿童重症肺炎

的首要病原，人类对肺炎球菌的认


