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姐姐嫁在后门头”，以示想念野菜了。赵

叔就笑：人到了八九十岁，还能恢复烂漫

天真的小女孩天性，可爱。所以，就算她

们想吃的东西做起来麻烦，但还是为她们

做吧。最近，赵叔更在养老院开了兴趣课

堂，手把手教老婆婆们做烘焙！

这时节，养老院里花木勃发，赵叔“物

尽其用”。见紫藤花累累悬坠，遂尝试以

红萝卜丝与轻腌过的紫藤花做紫藤花饼。

而坐在花下，盖着薄毯，吃着紫藤花饼，

已经糊涂了两年多的父亲拉住我的手，悄

悄地说：“我们做饭的厨师顶喜欢我了，

他偏心我，你晓得 伐口 ？这件事讲出去难为

情的，别人不服气，喜欢他的人太多了，

你千万不要告诉别人哦。”

此般情景，令我百感交集。

我都会考虑到，交给我就行了。”

赵叔原在盐城老板开的饭店做主厨，

拿手菜是被称为“斩肉”的大肉圆——掉

光了牙的百岁老人，用上牙槽一顶，亦能

吃出食材有点颗粒感的本味。高超的手艺

引起了盐城老乡、养老院院长的注意，想

“挖”赵叔过来，又恐薪水微薄，只得把

话咽了下去。不过，不到两年，赵叔主动

找上门来。他的老父亲去世前昏迷时候喃

喃念叨，要吃儿子做的“斩肉”，没来得

及满足老父亲，让赵叔后悔极了，对院长说：

“我这点手艺，能让为人儿女的，将来少

一点遗憾多好。”

凭借细致观察、认真思考、贴心服务，

赵叔博得了老人们的喜爱。春天到了，老

婆婆们摇着轮椅，在他面前唱“荠菜马兰头，

养老院的厨师

自父亲不能自理，送到养老院去照料

之后，我认识了养老院的大厨赵叔。院长

说：“我们这里有个规定，家属送来的菜

肴能不能给老人吃，赵叔说了算。”赵叔

会戴上口罩与白帽，用消过毒的长筷子拨

拉家属带来的菜肴，有细刺的鱼，没挑去

虾线的虾，没仔细割去筋膜的红烧牛肉，

油炸过又撒满糖粉的糯米点心，统统退回

去。子女不服气，赵叔便微笑着说：“还

记得你家老爹嘴里几颗真牙几颗假牙吗？

还记得他上一次的体检报告，血脂多少，

血糖又是多少？”做儿女的多半就愣住了，

然后赵叔开始安慰：“老人的脾胃牙口，

已退化为三岁的孩童，下次送菜时，想想

你的小儿女能否吃这些食物，就明白了。

不送也没关系，营养、松软、清淡、可口，

明前茶（南京，媒体人）

投稿邮箱：citystory2016@163.com

吃货老板的美梦

这家餐厅是新开的，整洁、雅致。门

口的套餐照片极诱人，花胶鸡金黄浓稠，

猪肚鸡奶白鲜润，让人看一眼便走不动了。

我们四人就点了花胶鸡、猪肚鸡各两份，

原价 35 元，现价 28 元。

落座不久套餐上桌，我一品，量大质

优，而价格低到“可怜”，店家如何赚钱？

出于好奇，便找到老板聊天了。他一开口，

滔滔不绝：我从小就是个吃货，吃遍厦门

仍不过瘾，因做了十几年工程设计，干脆

改行做餐厅！你吃的是花胶鸡吧，真材实

料文火熬制，没有加味精，放心。胡椒猪

肚鸡尝了吗？汤里加了一点沉香，和胡椒

融合后，口感绝妙……

我赞道，食不厌精，中国缺的就是这

种工匠精神。又问，卖这么便宜，投资回

报率还行吗？当然有钱赚啰，他敷衍一句

又接着说，餐厅的定位就是为工薪阶层提

供价格低廉味道鲜美的便餐，那些高端菜

价格都太离谱了，我要让平民大众花费不

多也能吃到。

我固执地又回到成本问题，这餐厅的

装修至少得五十万吧？他说，没那么多，

但也有几十万。还要投点钱，开发一系列

高端新菜，包括佛跳墙……我望着春梦正

酣的老板，暗想，商人有梦，商海无情，

痴迷情怀的老板常常输得只剩下裤衩和情

怀啊。

回到酒店发现随身携带的消毒酒精

瓶忘在餐厅了，便电话告知老板第二天路

过时取。后因故未去，匆匆离开了厦门，

老板还热心地来电询问，要不我快递给你

吧？我忙说，真的不用费心了。

放下手机不由暗叹，真是个难得一遇

的好心人，但一单快递贵过一瓶酒精啊。

这位热心老板恐怕不怎么算账，做投资大

概率会摔个嘴啃泥。但爬起身，看清脚下，

调整步伐，凭他的满腔热情和工匠精神，

何愁前程无路？
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