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战胜脑膜炎

这也是上述《专家共识》呼吁解决的现实问题：应该统一

疫苗说明书推荐的免疫程序。

同时《专家共识》提出：当前，B 群为全球流脑主要流行

血清群之一，近年来中国 B 群流脑病例上升趋势明显。国际上

已广泛应用 B 群流脑疫苗；而中国尚无此类疫苗，应加强引导

和重点支持该类疫苗的研发。

另外，为了简化免疫程序，减少注射剂次和发生不良反应

的风险，节约成本，应加强流脑联合疫苗的研发和推广，实现“一

针等同于几针”的效果。

在不少免疫规划的专业人员看来，我国现在的流脑免疫规

划是 6 月龄只有 A 群的接种，而 A 群的发病率现在降得很低了。

其他的血清群包括 C 群、B 群、W 群、Y 群等有上升的趋势，

所以从整体的角度来说应该是用多价疫苗来防控流脑，这应该

是未来发展的方向。多价疫苗的使用，能够起到最大的效率，

能够控制最多的疾病。

关于对疫苗的认识，姚开虎表示，人们可能还存在两方面

误区。一方面是认为“非免疫规划疫苗就不重要”。

具体到流脑疫苗而言，出于各种因素的考虑，我国目前的

免疫规划疫苗是多糖疫苗；而结合疫苗都是非免疫规划疫苗。

专家共识指出，对小婴儿来说，接种结合疫苗比多糖疫苗更具

优势，结合疫苗没有纳

入免疫规划并不是它不

重要或预防效果差。另

一方面是认为“越贵的

疫苗就越好，免疫规划

疫苗是免费的所以不

好”，这显然也不对。

实际上，只要是获得国

家批准上市的疫苗，在

安全性和有效性上都是

相当的。人们可以根据

自身的具体情况和医生

的专业建议，自主选择

接种免疫规划或非免疫

规划的流脑疫苗。

2020 年 10 月， 世

界 卫 生 组 织 提 出“ 到

2030 年战胜脑膜炎”的

目标，表达了三个愿景：

消除细菌性脑膜炎的流行、减少因疫苗可预防的细菌性脑膜炎

而造成的病例和死亡、减少因任何病因引起脑膜炎后的残疾并

提高生活质量。

在随之发布的“全球路线图”中，世卫组织指出了实现这

一目标的“五大支柱”：疾病监测、预防和控制疫情、诊断和

治疗、为受脑膜炎影响的人提供支持和护理、宣传和参与。其中，

疫苗接种是预防和控制疫情的关键手段。在制定和实施流脑免

疫策略时，要充分考虑到不同地区和人群流脑流行菌群的特征；

在研究流脑流行菌群变异的过程中，也应加强脑膜炎球菌疫苗

免疫效果评价。

五个支柱起到组织行动的作用，同时也是相互关联的：诊

断与监测密切相关；监测为预防和控制疫情提供信息；在治疗

期间进行诊断时就应开始对患者和家属提供支持和护理；宣传

和参与对于每个支柱的成功都是必不可少的。

疾控专家表示：世界卫生组织战胜脑膜炎的“全球路线图”

中，“五个支柱”里，“第四个支柱是：加强脑膜炎患者的康复，

提高生活质量。人的生命很重要，但要有质量地生活。这一点

很重要。另外，我们还要加大宣传、沟通，让更多的老百姓、

公众知道脑膜炎，知道它的危害，知道如何有效防控、如何科

学接种疫苗”。

疫苗种类、品牌比较多，各种疫苗的免疫接种程序不一致，使得接种者在选择、医生在推荐时都容易产生困惑，这是当前中国流脑

疫苗面临的实际情况。


