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“休说鲈鱼堪脍，尽西风，季鹰归未……”辛弃疾的《水

龙吟·登建康赏心亭》一词中，所用这一典故的含义颇值得玩味。

“莼鲈之思”，是晋代张翰的故事。“秋风起兮木叶

飞，吴江水兮鲈正肥。三千里兮家未归，恨难禁兮仰天悲。”

张季鹰性格狂放不羁，时人称之为“江东步兵”。八王之

乱时，齐王司马冏为了借用张翰的名声，聘他为司马府的

东曹掾，几年下来，张翰觉得自己才学无法施展，同时对司

马冏的所作所为大失所望，于是就借口思念家乡的莼菜羮和

烩鲈鱼，回到了老家，由此产生了“莼鲈之思”的典故。

莼菜与鲈鱼都是江南名产，但在中国文化史上，“莼鲈

之思”是不能简单地被解读为对江南的莼菜与鲈鱼的思念，

它依然包括着中国诗人政治家惯有的政治苦闷以及由此而生

的幽昧情怀。因此，历史上有许多名人对张翰作出了很高的

评价。如唐代诗仙李白诗：“张翰黄华句，风流五百年。谁

人今继作，夫子世称贤。再动游吴棹，还浮入海船。春光白

门柳，霞色赤城天。去国难为别，思归各未旋。空余贾生泪，

相顾共凄然。”苏轼也有诗赞曰：“浮世功劳食与眠，季鹰

真得水中仙。不须更说知机早，直为鲈鱼也自贤。”
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