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所以这件事最后就这样没了下文。

E教练：除了“佛系”学员，
还有“不差钱”的老板

不差钱和佛系，越来越成为健

身房学员最显著的特征。

有一位做生意的“大老板”也是

我的学员。“大老板”总是在傍晚，

或是晚饭尚未开始之前来健身。上课

过程中，十有八九能看到老板一手举

着哑铃，另一只手拿起手机，安排待

会儿的饭局。老板本人的说法倒是和

程序员相似：假如我不来跟着你练，

照我这样吃喝，早就完蛋啦！

我见过最“土豪”的学员，还

要数另一位老板，可惜是我同事的学

员——当时正逢月底，老板的教练提

到自己还差业绩，结果人家二话没说，

一出手又买了上百节课。总共几百节

课，不知道要上到猴年马月。

我自己的“土豪”学员里，

还有一位老板娘也很夸张——她不

但会一下买几百节课，还会同时买

健身房里好几个教练的课，搞得健

身房所有教练都是她教练。老板娘

没事的时候，能在健身房待上大半

天——先自己热热身，然后我一位

教练带她练一些动作，结束之后另

一位再给她拉伸——但从结果看来，

她好像也没练出很好效果。

看到这里你多少明白，对于商

业健身房的教练而言，教人锻炼只

是基础中的基础。健身教练显然始

于健身，但如今健身房的高资金周

转、快速盈利的商业追求，都使得

教练们要做到的，远远不止上课那

么简单。有时候，“陪伴”比锻炼

更重要。

据我的观察，一个人最终愿不

愿意买课，跟他穿什么牌子的衣服

和鞋子来健身，基本上没有关系。

这几年的新趋势告诉我：那些有着

“社交恐惧症”的年轻人，似乎更

愿意花钱买课。或者说，花钱找个

与自己的世界完全无关的人聊聊天。

让我印象最深的是一位程序员。

一开始他刚来，我们找他聊天，很明

显他没什么兴趣搭理我们。中间不知

道发生了什么，但当这名程序员再来

健身房时，距离上次已经过去了足足

半年。这一回，我抱着试试看的心态

前去搭话，没想到对方直接买了我两

百节课，总价约四万块钱！事后，我

复盘了一下，觉得可能自己半年还没

换地方这件事，让对方觉得还挺靠谱，

最后才迅速下定决心。

大部分人买课，真的只是给自

己找个锻炼的借口。我有个 30 来岁

的男学员，用现在流行的说法就是

“死宅”，平时没事一定不出门，

躲在家不停吃零食那种。我带他练

了几个月，结果身材看上去没有一

点变化。后来他直接告诉我，他不

在意有没有肌肉，或者体重是否减

少——通过锻炼，即使一直胡吃海

喝，也没有继续变胖，他就心满意足。

健身房现在对都市男女来讲，

更多是个社交场所。有没有发展出

“超友谊关系”的？我倒没遇到过。

不过，自己没有，不代表身边同行

没有。我上一家健身房里有个同事，

和一位新会员没聊多久，就成功让

对方买了课。一开始没买很多，但

那位男会员热情高涨，三天两头来

锻炼，除了指导上课时有些身体接

触，还很喜欢在微信上找我同事聊

天。我同事说，大概买课后 20 天，

越来越“不对劲”，直到对方明确

提出来想跟他“交往”，他才反应

过来：原来这会员是 gay。

第一批课上完后，我同事想让

他继续买课，但对方的意思就是，

如果能继续“发展”，才会买课。

这不就尴尬了嘛，我同事是直男啊！
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