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健康中国

还要有最强的技术人员团队和周密而细致的技术策略。

新冠疫情发生后，上海市委书记李强多次到上海市疾控中

心关心一线工作人员的工作情况。

一年多来，24 小时待命的状态已经成为上海市疾控中心副

主任孙晓冬的日常生活，一旦疫情监测网有任何信息上报市疾

控，只要存在可疑的情况，他就要带着流调队伍第一时间处置。

在上海市级和各区疾控系统，还有更多的疾控专业人员，日夜

值守在自己的岗位。当我们觉得新冠病毒已经比较远的时候，

他们可能每天都需要近距离接触待排查的境外旅客、高风险的

物品、进入需要采集样本的高风险场所……

除了疾控系统，海关、公安、社区、医疗机构等等相关的部门，

也仍有大量人员每天都从事着疫情防控的工作，他们就像是我

们身体的免疫系统——健康时你感觉不到它的存在，但其实它

时刻都在高速运转和工作。正是这一套严密而高效的联防联控

机制，让上海成功应对了此前多起本土疫情。

流调、追踪够细，给上海底气

上海最近的一轮本土疫情起始于 2021 年 1 月 20 日。这一天，

常态化的疫情防控还要持续一段时间，但国际间的人员和

货物流动必然会逐步增加，上海还将迎接更多疫情防控挑战。

上海的精准防控措施随着全球疫情的变化而不断升级和完善。

崇尚科学而不固守教条、精细而又人性化的上海防控经验，

将继续守护这座城。

一线防控人员从未“放假”

开学第二周，上海小学生慧驰（化名）对妈妈说：“我都

快忘了去年在家上网课的情景，疫情好像已经离我们很远了。

只是现在还要戴口罩，不过也习惯了。”

正如上海小学生的感受，疫情对普通市民的影响正在慢慢

变少，“岁月静好”的寻常生活渐渐开始回到人们身边。

上海市疾控中心的办公室，记者见到中心主任付晨时连忙

问：“最近您这边气氛还紧张吗？疾控部门如果不紧张，我们

普通市民就放心了。”付晨主任回答：“其实我们从未有过放

松的时刻。”

常态化疫情防控持续的情况下，作为在上海疫情防控中承

担重要任务的专业机构，疾控人仍然在机场、食品冷链行业、

医疗机构等重点场所奋战。预警机制高悬头上，一旦发生疫情，

包括疾控部门在内的联防联控各个部门和机构，将第一时间被

激发并投入防控工作。除此之外，上海市疾控中心还要负责新

冠肺炎疫苗接种的推进。

截至 2021 年 3 月 11 日，上海市疾控系统流行病学调查人

员精细高效地完成了 6792 起疑似病例和确诊病例的流行病学调

查工作。所有确诊病例和阳性检测者的感染来源均已明确，其

中 99% 的病例是在 24 小时内快速查明。

从流行病学调查、追踪到环境物品的监测，从密切接触者

的管理到实验室检测……疾控系统是传染病防控在公共卫生层

面最核心的机构，这里不仅要有最先进的技术、设备、试剂，

　　上海市疾控系统流行病学调查人员精细高效地完成了 6792 起疑似病例和

确诊病例的流行病学调查工作。所有确诊病例和阳性检测者的感染来源均已明
确，其中99%的病例是在24小时内快速查明。

疾控人员在确诊病人生活过的小区内调查。


