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上海抗疫“秘籍”

疾控实验室，如何“一锤定音”？
　　从2003年非典、2005年禽流感、2009年甲型H1N1流感、2013年H7N9禽流感等，到如今的新冠肺炎疫情，

虽然多次在与突发传染病疫情的交锋中取得胜利，说起防疫事业，张曦对团队取得的成绩既低调谦虚，又自豪自信。

记者｜应　琛

早上 8 点，又一批需要检测的样本送到上海市疾控中心，

已经按照三级防护标准穿戴好防护装备的病原所应急检

测队员们，开始了新一天的紧张工作。这里，是上海市疾控中

心病原生物检定所实验室。

常态化疫情防控下，实验室每天仍然坚持 24 小时应急检测

值班。自去年上海出现首例新冠肺炎确诊患者以来，疾控中心

实验室的晚上就一直是灯火通明。“应急检测采取的是组长负

责制，每班组长全面安排好人员、检测的流程、负责检测质量

和生物安全。紧急的样本往往都是晚上送来，因此晚班的检测

任务量丝毫不亚于白天，通宵工作是经常的。有的实验室工作

人员生物钟已经颠倒，到了晚上反而睡不着了。”病原所所长

张曦告诉记者。为了保证质量，检测人员对可疑结果样本经常

还要反复进行复核。

上海市疾病预防控制中心病原生物检定所长期承担传染病

监测和应急检测工作，实验室虽然不是直接在救治患者的前线，

但却是与新冠病毒正面交锋的战场。

“第一例”背后的两天两夜

因为新冠疫情，过去颇具神秘感的疾控实验室被很多人第

一次认识。

2020 年 1月 27日，经上海市疾控复核，

宝山区等疾控中心具备新冠核酸检测能力，

成为首批可以直接出具检测报告的区级实

验室之一，大大提高了检测效率。


