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健康中国

毒，“快”是降低疫情影响的最佳武器。怎么样主动发现疫情？

上海用一套主动监测的网络来应对。

今年初的疫情中，最早的感染者就是通过对高风险岗位人

员进行的预防性主动筛查发现的，感染者是医疗机构勤务人员，

他们和医生护士一样被列入“高风险岗位人员”。

除了特殊岗位人员，普通市民一旦有发烧等疑似症状，遍

布全市的发热哨点是快速发现病人的第一道闸门。

2 月，上海市卫生健康委公布了最新版本市 122 家发热门

诊名单。从去年 1 月上海市公布 110 家发热门诊至今，各级医

精细化来自对科学的尊重

从疫情一开始，上海就特别重视听取专家的意见，以科学

的策略应对疫情。

2020 年 9 月 23 日，上海市委书记李强主持召开秋冬季传

染病防控专家座谈会，就全球疫情发展态势、秋冬季传染病防

控策略等深入听取专家们的分析研判和意见建议，华山医院张

文宏、复旦大学医学院副院长吴凡、上海交大医学院副院长江

帆等专家在座。

  这样的专家座谈会已经召开多次。特别是疫情还很严峻的

去年 2 月，上海市委书记李强听取了多位医学专家和公共卫生

专家的意见和建议，上海市疾病预防控制中心党委副书记袁政

安是其中之一。会上李强表示：越是疫情防控关键阶段，越要

科学研判形势、优化防控策略。

上海抗疫中秉持的专业和科学精神，最终在防控效果上得到

了回报。无论是去年 2 月全国疫情最严峻的时期，还是后来的零

星本土病例疫情，上海均在疫情早期就及时控制了疫情的发展，

疫情中采取封闭管理的社区、机构数量非常少，科学而精准的防

控措施将疫情对人们生活的影响限制到最低程度。

不断总结经验和调整策略，是上海疫情防控部门一直在做

的事。孙晓冬介绍，最近，相关部门正在制定疫情处置的标准

操作手册，有了标准化的流程，一旦有疫情出现，工作人员就

可以清晰地知道自己要做什么、哪些部门需要介入、如何与其

他部门协调、如何建立上下级的联系等等。

孙晓冬介绍，现实中，一次疫情很可能涉及多个区，各个

区的做法可能存在差异。有了标准化流程，可以避免因行动方

式不一样而影响工作效率的情况。按照操作手册工作，各个部

门之间的衔接将更加高效，信息的汇总将更加及时，疫情处置

的速度将进一步得到提高。

就像正在制定中的标准化手册一样，上海宁愿花很多精力

把疫情防控的预案做得更完善、把准备做得更充分、把安全系

数打得更大、把可能碰到的问题设想得更周全，以事前的准备

来避免疫情真正出现时的无序和慌张。

主动监测，抓住疫情早期关键时刻

都说“天下武功唯快不破”，面对传染能力极强的新冠病

怎样才算“消灭”一种传染病？

　　新冠疫情迄今已经一年多时间，大家都想

问这样一个问题：新冠疫情何时彻底结束？新

冠病毒何时能够被彻底“消灭”？上海疾控中

心副主任孙晓冬近期接受《新民周刊》采访时，

解释了界定一种传染病被“消灭”的标准。

传染病得到“控制”
　　流感等常见的传染病，目前只能够做到“控

制”，在相当长的一段时间内，新冠肺炎可能

就像流感一样长期存在，我们要做好与新冠病

毒长期共存的准备。

　　一种新发传染病出现后，最后一个病人治

疗完毕以后的两个潜伏期内（以新冠肺炎为例，

是28天）如果没有出现新的病人，那么可以界

定为这种传染病被“控制”。

传染病得到“消除”
　　消除传染病意味着这种疾病的发病率被控

制在很低的水平。以麻疹为例，根据世界卫生

组织规定，“消除麻疹”的定义是：一个区域

或其他界定地理区域内，12个月以上没有地方

性麻疹病毒传播。

传染病被“消灭”
　　1980年5月8日，世界卫生组织在肯尼亚首

都内罗毕宣布，危害人类数千年的天花已被根除，

这也是人类在与病毒斗争的历史中唯一完胜的一

次。消灭传染病是指不论是活疫苗中所带病毒还

是野生病毒，都已经被完全消灭。（整理：周洁）


