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中国共产党的

　　国防和军队的一次次改革，也是一道道为军队“减脂增肌”、壮实身体的“加减法”。

记者｜刘朝晖

1980年 3 月，中央军委常委在北京召开扩大会议，

集中讨论军队精简整编问题。3 月 12 日，邓小

平在这次会议上作了题为《精简军队，提高战斗力》的讲话，

指出：现在军队要“消肿”，主要是要解决军队机构重叠、臃肿，

以及由此带来的各级指挥不灵等问题。

这次会议讨论通过了《中央军委关于精简整编的方案》，

决定减少部队数量，提高部队质量，主要是大力精简机构，改

革不合理的编制体制，裁并重叠机构，压缩非战斗人员和保障

部队。

在改革开放之初，邓小平的这次讲话，为中国军队此后面

向新时期持续进行精简改编、战斗力持续提升、武器装备大发

展埋下了伏笔，指明了改革航向。

裁军瘦身，迈向特色精兵之路

1975 年 , 邓小平开始主持中央军委的日常工作，他清晰地

看到了军队的现状 ,决心把“消肿”作为军队整顿的主要任务。

彼时的解放军总人数高达 610 万，是世界各国中人数最多的一

支军队。

当年 1 月 25 日 , 即邓小平出任中央军委副主席兼总参谋长

仅 20 天 , 他就一针见血地指出 :“现在 , 好多优良传统丢掉了 ,

军队臃肿不堪。军队的人数增加很多 , 军费开支占国家预算的

比重增大 , 把很多钱花费在人员的穿衣吃饭上面。更主要的是 ,

军队膨胀起来 , 不精干 , 打起仗来就不行。”为此 , 他明确提出

军队要整顿。同年 7 月 14 日，邓小平在中央军委扩大会议上进

一步强调 :“这次会议研究精简整编 , 就是解决肿的问题……”

但由于历史的波折，从1975年开始的几次军队精简、调整，

并没能收到效果。

1977 年底，邓小平等主持下的军委全体会议，通过了《关

于部队编制体制的调整方案》, 要求部队按确定的编制定额进行

精简。当时的邓小平已经对解决军队“肿”的问题有了进一步

的考虑。1979年的边境自卫反击战，解放军打出了国威和军威，

但是也暴露了机构臃肿、训练松弛、装备落后、政治思想工作

削弱等问题。1980 年 3 月的中央军委常委扩大会议，正是为了

改变这种状况而召开。邓小平专门到会，围绕着军队“消肿”、

改革体制、训练、加强政治思想工作四个问题，作了《精简军队，

提高战斗力》的讲话。

邓小平深刻洞察国际形势的发展变化，作出“和平力量的

发展超过战争力量的发展，我们有可能争取一个较长的和平时

期”的科学判断，指出和平与发展是当今时代主题。裁军已成

必然。党中央对我军建设的指导思想由此开启战略性转变，从

立足于“早打、大打、打核战争”的临战准备状态转到和平时

期建设轨道上来。

1985 年 6 月 4 日的人民大会堂，时任中央军委主席的邓小

平轻轻伸出一根指头，宣布中国人民解放军裁减员额 100 万，

这个消息震惊了世界。这既是消除我军多年积弊、改变臃肿庞

杂状况的重大战略决策，使全军在精兵、合成、提高效能方面

军队精简，强化战斗力是唯一标准

1984年国庆大阅兵，装甲运兵车方阵通过天安门广场。




