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他没有太高的要求，其实对他有很

高的期望。

父母给孩子的压力是无形的，

父母老觉得我也没要求他什么，其

实你没要求就已经要求了。

讲到这里可能会有人问怎么预

防这些心理疾病。除了孤独症、精

神分裂症等生物性因素更明显的疾

病以外，平时及时地疏泄自己的压

力和负性情绪，保持健康的生活规

律和行为习惯，可以在很多程度上

对心理疾病进行预防。

当学霸的孩子，
身背两座大山

讲到父母给孩子带来的压力，

我还记得一个大学生患者。

这个男孩子正在名校读书，本

来成绩非常好，但家长陪他来看病

时已经出现了明显的抑郁症状，有

自残，也有过自杀的行为。

我问他，爸爸妈妈对你是不是

有很高的要求？大学生摇摇头说父

母也没什么要求。我再问父母，父

母也说没要求他什么，爱怎么学就

怎么学。

我接着问父母二人是做什么工

作的，他们都是名校毕业，高级

知识分子，做着非常受人尊重的

工作。

我听了父母的介绍，对男孩子

说：你这身上背着两座大山呢。说

完这句话，他先是吃惊地看着我，

然后拼命点头。我接着说，是不是

感觉无论怎样努力也超越不了爸爸

妈妈？说到这里，男孩子哭了起来。

这个时候，我请大学生的父母

暂时离开诊室，我单独和他聊聊。

而这次谈话，他终于坦承了自己心

里的压力。

这样的孩子我在门诊见得蛮多

的，其中有不少留学生。

父母都是高级知识分子，理智

上他们不会故意给孩子压力，但客

观上，这些家庭里父母和孩子的情

感交流比较少，如果说有交流就是

问成绩怎么样，一听成绩很好就不

再关心孩子其他方面的需求。比如

孩子心里有没有委屈的时候？这些

他们不太关注。

而且有些父母虽然没有明确给

孩子要求，但生活中表现出过度的

自信，孩子是能感受到的。比如说

孩子有进步的时候，父母是不是真

的让孩子感受你对他的认可？还是

说你传递的信息是：我小时候也这

么好，这没什么不得了的。孩子是

非常敏感的，其实父母的语言，或

者一个细微的动作，可能就把孩子

的努力全都抹杀掉了。

就算父母亲没有给孩子太大的

压力，周围人的评价对于这种家庭

的孩子也是压力。周围的人会说，

你父母是清华北大毕业的，所以你

也应该优秀。

我们很多家庭中，孩子的物质

需求得到极大满足，情感需求却极

大缺失，孩子失去了快乐的感觉，

怎么会不生病呢？

孩子的需求要适度满足，一定

不是全都满足。另外更重要的是情

感满足，而不是物质满足。过度的

物质满足而缺少情感的话，还不如

物质不满足。

对家长来说，要多做少说，多

听少说。语言的沟通，肢体的接触

都有助于孩子的心理健康。每个孩

子都是不一样的，你可能会说做父

母太难了，是的，做父母是一门学问，

每个人都是在摸索着学会做父母。
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