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霓虹灯下的上海水警

们来做的，虽然我们有急救证，也接受过相关培训，但如果遇

到现场特殊的情况，救治能力有限。一次，一名妇女落江后摔

断了脊椎，我们当时只有软担架，最终找了一架梯子合力将其

救了上来。”

为了对落水者进行更加专业的抢救，缩短从事发到获得医

疗救助的时间，水上 120 诞生了。“急救中心的项目落地以后，

为水警船配备了许多以前没有的专业抢救设备，最大限度地降

低事故对伤员的身体伤害。”

2021 年 1 月 1 日起，急救医生王佳临的工作地点从急救车

改到了急救船。王佳临原本是上海市医疗急救中心的急救医生，

从业已有三十多年，经验丰富，在急救船工作一个多月，他告

诉记者自己仍然在适应的过程中。这些天，王佳临常常在脑子

里模拟落水患者的抢救过程。 “工作节奏比救护车慢了一些，

但心里的弦一直绷得很紧。”

救人更要救心

在警务站待的时间够长，民警们看到了人生百态，酸甜苦辣。

王怀庆是一名老水警，同事们一提起他，总说老王是活菩萨——

救人一命胜造七级浮屠，王怀庆救上来的人，随便数数都过百了。

老王常常对年轻的水警说，人人都有过不去的坎儿——救

人也得救心。

不久前的一天夜里，王怀庆救上来一名中年妇女，刚救上

岸时妇女一度休克，等她逐渐恢复了呼吸和意识后，这名妇女

告诉警察，她好几天没吃饭了。“征求她同意后，我们给她局

里募捐的衣物，换好衣服，我们给她泡了一碗值班室的方便面（水

警们简陋的值班室也只有这个是热乎的），她拿不动，我只能

一边喂给她吃，一边了解情况。”

这名妇女的家里做酒生意，在上海经营多年，小有积蓄，

不留神被骗子骗了 30 万元追不回来，她就想不开了。“钱是小

事，命没了就什么也没了。” 王怀庆细细帮她分析，被骗的欠

款可以通过报警立案尝试追回，合同纠纷可以通过法院判决来

惩罚……王怀庆的耐心劝慰让妇女打开了心结，向他道出跳江

的另一个原因，“其实丈夫外遇才是她跳江的真正原因。后来

我们用警车送她回家并叮嘱她好好解决家庭矛盾，我把自己的

联系方式留给了她。”这个警情处理完，已经是凌晨 4 点。

警务站的水警们笑称，他们个个都是升级版的老娘舅。面

对瑟瑟发抖的落水者，水警们总是送上一套干净衣服，带他们

洗上一个热水澡，然后送上一杯热茶。“大部分落水者一开始

都不愿意主动开口，民警们试图用暖心的举动来打开落水者的

心结。”

民警们告诉记者，轻生者中年纪大的，很多存在身患重病

的情况。

老王曾经救过一名患癌症的老人，因为治疗费用昂贵，老

人不愿意拖累子女。“但一落水，老人就后悔了，得救后我们

通知他的女儿女婿，孩子们都很孝顺，最后带着锦旗来感谢民

警。”

而年轻的轻生者，情况稍微复杂一些。有因醉酒等意外落

水的，因感情问题、家庭矛盾、债务问题失去了生活勇气的，

还有因疾病失去理智的，甚至有个别人只是为了吓唬他人而“诈

投”，那些轻生投浦的人，救起后大多会对自己的轻率产生悔意，

获救后对民警充满感激。很多年以前，外滩警务站的一位水警

　　有因醉酒等意外落水的，因感情问题、家庭矛盾、债务问题失去了生活勇气的，

还有因疾病失去理智的，甚至有个别人只是为了吓唬他人而“诈投”，那些轻生
投浦的人，救起后大多会对自己的轻率产生悔意，获救后对民警充满感激。

水警和医护人员在公安艇上现场急救落水人员。


