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控制在尽可能小的范围之内，避免了恐慌情绪的产生，也避免

了城市里绝大多数人的生活和城市的经济运行受到更大影响。

2020 年 11 月 29 日，2020 上海马拉松如期鸣枪开跑。

疫情防控不仅考验“硬”的防控措施，也考验着“软”的

人性关怀。网络媒体上，一个个温馨的瞬间让人感受到一座城

市的温度。

1 月 21 日，上海黄浦区昭通路居民区（福州路以南区域）

被列为中风险地区，由于老小区封闭管理会对居民的日常生活

造成极大不便，居民需要去酒店隔离。网友在路边拍摄居民们

带着大包小包行李上大巴时，看到不少人带着自家狗狗上车。

这些镜头在网络上引发热议，不少人留言：这才是上海让人喜

爱的真正原因。

同样是 1 月 21 日，由于涉及疫情，仁济医院西院实施闭环

封闭式管理。考虑到病人的身心需求，封闭的医院里，医护人

员对病人加倍关心。护士带领着滞留在医院内的血液透析病人

做操；骨科做完人工膝关节置换手术的 80 岁老奶奶借助工具进

行行走锻炼……医院内运行一切正常。

上海疫情防控的底气从哪里来？上海市疾控中心副主任孙晓

冬从疾控工作的角度进行了总结。他认为，上海在此前疫情防控

中取得的成绩，主要依托于多年来建设的三级公共卫生体系。

上海市疾控中心成立于 1998 年，是全国第一家省级疾控中

联动体系等举措将一一得到加强。

疫情考出城市公共卫生“家底”

2021 年 1 月 23 日上海市政协十三届四次会议开幕这天，

上海正在经历新一波零星散发疫情。驻会记者采访了一些政协

委员，问他们对上海的疫情控制能力是否有信心。

华山医院感染科主任医师陈澍回答：“首先上海是我见到

的城市管理能力最强的城市；其次上海市民是公民意识最强、

组织纪律性最强的市民；第三上海的医疗体系、防御体系是全

球最好的。我绝对有信心。”

医学专家这么说，普通人又怎么看呢？ 1 月 22 日，上海静

安区南京西路一家商场里的美容院，美容师一边为客人服务一

边聊着疫情：“上海反应太快了，该封闭的小区封闭了，我女

儿学校昨天已经通知不返校，我们商场里防疫措施也加强了，

上海真的做得不错，没什么好担心的。今年过年我们都不回老家，

别添乱了。”

从 2020 年疫情初起至今，上海的疫情防控举措频频得到市

民的点赞。

上海的疫情防控压力可以说非比寻常。疫情发生以来，上

海口岸进境航班 4.7 万架次、进境人员 190 万人次，分别占全

国空港口岸的 33.6% 和 27.9%。在全世界疫情肆虐的时候，上

海的大门始终没有关上，全国近三分之一的入境人员、货物都

落在上海。

正如陈澍医生所言，疫情防控首先考的是城市管理能力和

公共卫生体系是否成熟和健全。

2020 年 12 月播出的央视《新闻调查》栏目，为观众回顾

了 11 月上海浦东出现本土确诊病例后，用 27 天时间控制疫情、

城市重回常态化疫情防控的过程。

27 天中，上海共有四个社区以及营前村和上海浦东医院

风险级别上升、实行了封闭管理。依靠强有力的城市管理能力

和流行病学调查追踪，上海用精准防控的方式，将疫情的影响

　　在全世界疫情肆虐的时候，上海的大门始终没有关上，全国近
三分之一的入境人员、货物都落在上海。

上海市疾控中心的专业人员正在汇总分析流调。图片提供 /上海疾控




