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啡常魔都啡常香

定师认证，这是 CQI（国际咖啡品质鉴定学会）推出的考查咖

啡师对于咖啡的全面深入品质鉴别能力的比赛。也是业内认可

度比较高的一种咖啡资格证。

李丽红介绍，国际上认可度比较高的另一种证书是 SCA 资

格证，咖啡师通过咖啡入门、咖啡烘焙、感官品鉴、咖啡生豆、

研磨萃取、咖啡师技艺六大模块的学习达到等级要求。“做出

一杯好咖啡是基础要求，咖啡师自己要会喝咖啡，知道这款咖

啡的各种特点，考证可能并不代表你是最优秀的咖啡师，但同

行间的交流也是非常重要的。”

咖啡里面有酸甜苦咸四种基本口味，细品还能感知其中的

花香和果香，感知咖啡豆生长那年的阳光雨露。而咖啡师的工

作就是让不同的咖啡豆的品质发挥到极致，“喜欢咖啡是这个

职业的开始，了解咖啡生产的每一个步骤和细节则能让咖啡师

在这个职业获得进阶。”

遇到真爱的感觉是藏不住的，进入咖啡行业久了，对于咖

啡知识愈加了解之后，李丽红从理性人变成了咖啡的真爱粉，

连自己的微信头像都换成了新鲜的咖啡果实，红艳艳分外活泼。

“喝了第一杯手冲的黑咖啡后，我才觉得，原来黑咖啡没有想

象的那么苦，挺有意思的。咖啡本身有无尽的秘密等待你，就

像很多人不知道新鲜的咖啡果实是红色的，而探索一杯优质咖

啡之前的每一个步骤都令人着迷。”

“保山是全国乃至全球品质比较好的咖啡种植区域，保

山小粒咖啡香气浓郁、口感醇厚，可以与著名的蓝山咖啡媲

美。我们的咖啡受到了许多跨国企业的青睐，成为了他们的

原豆供应商。”作为土生土长的云南保山人，李丽红从咖啡

师做起，和朋友们创立了咖啡全产业链综合企业比顿，她对

于云南小粒咖啡的感情深厚，从咖啡师开始一步步回到咖啡

种植的源头，她现在的梦想，是让云南咖啡凭借自己的品牌

走出云南，走向全国甚至全世界。“我们能种出市场欢迎的

咖啡豆，耶加雪啡、瑰夏等热门品种我们也都有出品且品质

优良。但仅仅种植咖啡，其中利润还是非常微薄的，只有自

己有一条咖啡产业之路，才能最大限度把云南精品咖啡的品

牌打出去。”

咖啡 KOL 是如何炼成的

“为什么有些人咖啡是喝埃塞？”“焦糖咖啡和焦糖玛奇

朵有什么区别？”“挂耳咖啡如何选购与冲泡？”...... 蛋蛋的

各大社交平台里，致力于解答粉丝们对于咖啡的各种疑惑，他

也很欢迎咖啡爱好者给他提问，目前，蛋蛋的微博 @ 蛋蛋 in

北京已经有 32 万粉丝，B 站、知乎也有不少粉丝，是业界小有

名气的 KOL（Key Opinion Leader，关键意见领袖）。

把大部分精力放在新媒体之前，蛋蛋曾在上海一家咖啡培

训学院当了两年讲师，再往前，蛋蛋在北京的后海银锭桥胡同

开着一家独立咖啡馆 Café de SOFA（沙发咖啡馆），这家咖啡

店是许多人心中的 MUST GO。“在台湾念书的时候，闲暇期

间我找过餐厅打工，我们那个年代煮咖啡，着装都很正式，打

领结穿西装特别有仪式感，觉得自己好帅气。毕业后我来到大陆，

在一家商业地产做到高管，但心中对于要开一家咖啡馆的热情

始终没有熄灭，所以 08 年奥运会结束后，我就辞职和爱人开了

一家咖啡馆。”

2009 年，那是一个 Q-Grader 认证、SCA 资格证等机构还

没有进入中国大陆的年代，“当时关于咖啡知识的培训机构也

几乎没有，所以我们想了解这方面内容，只能找到当时有名气

的咖啡师，一对一讲学。如果知道有什么好的咖啡师到国内教学，

我就会去报他的课学习，早期的学习算是比较原生态。”不过，

想做咖啡师有资格证的话，找工作更容易，但蛋蛋对此并不过

分看重：“我见过很多考了证的人，冲不好一杯好的咖啡，因

为考证只是证明了当下你冲出了一杯评委喜欢的咖啡，但水平

是否稳定，是否还能再冲出一杯味道相近的咖啡，才是一个真

正优秀咖啡师应有的素养。”

蛋蛋是一个重度咖啡爱好者，开了咖啡店后，他更是亲自

把控产品的品质，从选咖啡豆开始，力求做到亲历亲为，“当

时我们店里的豆子都是我来烘焙的，烘焙的咖啡豆不仅供应我

的咖啡店，周边一些小型咖啡店的原料也会从我这里进货。很

夸张的是，有一段时间，还有体量比我的咖啡店大两倍的店从
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