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传过程中，藏戏先后出现了许多传统剧目，至今久演不衰的是

著名的八大藏戏。各个剧目的演出时间不等，短的只要几个小时，

长的可连演几天，但每出戏一般都可分为三个部分，第一部分

为“顿”，主要是开场表演祭神歌舞；第二部分为“雄”，主

要表演正戏传奇；第三部分称为“扎西”，意为祝福迎祥。开

场仪式又称“温巴顿”或“甲鲁温巴”，其内容主要是净场祭祀，

祈神驱邪，祈求祝福，并介绍剧情。出场人物一般有：甲鲁二人、

温巴七人、拉姆七人。传说这三种人物是根据《曲结洛桑》剧

中人物演变而来。甲鲁是王子，温巴是渔夫或猎人，拉姆是仙

女。表演时先是温巴戴着面具又唱又跳，然后甲鲁领着一群仙

女出场歌舞，借以介绍演员，讲解正戏的剧情，招揽观众。“雄”

是正戏，先由“温巴格更”（即戏师）用快板韵白介绍故事情节、

地点、环境、人物造型、唱词等，然后人物上场。演出时间长

则三天三夜，甚至六七天；短则二三小时，皆由戏师控制决定。

全体演员，不论是否扮演剧中角色，全部出场，围成半圈，轮

到自己表演时，即出列表演，其余时间参加伴唱和伴舞。先由

戏师介绍一段剧情，然后由一个角色出来演唱一段，然后所有

演员共同起舞或表演技巧，依此循环。其演出不分幕和场次，

剧情讲解者和伴唱伴舞实际上起着分幕的作用。由于传统剧目

一般都是流传上百年，甚至几百年的经典之作，所以大多数观

众都熟悉戏中的人物和故事情节。他们观看演出主要是欣赏剧

中唱腔、舞蹈和特技等。因情节发展由戏师介绍，剧中人物可

专心演唱或表演绝技。通过戏师巧妙安排，一台故事动人、唱

腔优美、特技表演扣人心弦，并有同台演员帮腔伴舞的精美艺

术形式就展现在观众面前。最后的“扎西”，则是藏剧演出结

尾时的集体歌舞，意为祝福吉祥。至此，一台藏戏才算全部完成。

值得一提的是，作为藏文化的“活化石”，藏戏几乎保留

了千百年来的演出形式，在大昭寺等古迹的壁画上，就能看到

松赞干布时期藏戏的雏形。直至今日，藏戏有白面具戏、蓝面

具戏之分。尽管其藏戏种类繁多，但主流的是蓝面具藏戏，在

流传过程中因地域不同而形成觉木隆藏戏、迥巴藏戏、香巴藏戏、

江嘎尔藏戏四大流派。

藏戏。




