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“老年打工人”喜欢什么工作？

六十岁，按照中国传统叫做“花甲之年”，你是准备退休开始享受轻松闲适的老龄生活，还是更喜欢充实的职

业生活？在不少已经实现延迟退休的国家，老年人活跃在各种各样的岗位上。

韩国老年人退休后多从事服务业或低端劳动力工
作，比如出租车司机、清洁工、垃圾分拣工等。每 5 名
出租车司机就有一位是老年人，月均收入超过 100 万韩
元，算是银发职场里的“金领”职业了。

在韩国，65 岁以上老人乘坐地铁免费，有快递公
司专门雇佣 65 岁以上老人，派送 4 公斤以下的包裹。
在首尔收发一个包裹约 8 千到 1 万韩元，快递公司会分
给“快递大爷”七成。按照一周工作五天、一天处理五
个包裹算，月入可赚超过 50 万韩元。

　　　　另外，日本多数老年人为非正式员工，每
4人中的3人为小时工、合同工或个体户打工等，
其中兼职比例最高，达到了 52.7%。日本老人
热衷参加志愿者活动，为游客讲解历史、生活和社会的方方面面，这让他们不
觉得被社会所淘汰。 
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日本 : 从事批发和零售业的最多
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从各行业中老年工人占总工人数的比例来看
农业和林业比例最高，为 52.2％

其次是房地产和商品租赁，比例为 26.4％

然后是服务业，比例是 22.6%

最后是生活相关服务业和娱乐业占比 18.2%
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韩国：再就业多集中在低端劳动岗位

延迟退休


