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发生‘人传人’的风险很大，就很有可能造成新的一波疫情”。

人物同防

“当前全球疫情防控进入深水区，疫情失控风险与疫苗协

助疫情控制的希望并存。特别在疫苗呼之欲出之时，我们对于

常态化下的抗疫有了更多的理解。未来防疫挑战的艰巨性和长

期性可能会超出大多数人的想象。”11 月 22 日，上海新冠肺

炎医疗救治专家组组长张文宏在自己的微博中曾这样写道。

人类已经和新冠病毒打了近一年的交道了，此番对于冷冻

的食品包括低温环境下的物品可以成为新冠病毒传播媒介的新

认识，无疑给疫情防控提供了科学依据。特别在中国这样一个

本地传播很少的情况下，如何外防输入，防止“物传人”，要

作为一个非常重要的策略措施来抓。

好在对于潜在的风险漏洞，从国家到地方层面已展开层层

围堵。

11 月 22 日下午，国家卫健委召开全国卫生健康系统电视电

话会议。会议要求，要结合近期疫情防控和督查发现的问题，重

点加强 5 个方面的工作，其中就包括强化“人物同防”。对于航

空口岸入境人员，强化隔离服务人员专业技术培训，严格规范提

供服务，加强接送转运、居家观察闭环管控。对于陆路口岸，加

大非法入境人员排查管控力度，加强高风险人群的个人防护措施。

而国务院相关部门已经制定办法管控海关进口冷冻货物消

杀机制。全国多地也早已开始对所有进口冷链食品进行全覆盖、

无缝隙大排查。

根据吴尊友的建议，第一，要加强海关检测。第二，要加

强从业人员的管理，包括要求作业时要做好防护，戴口罩，戴

手套等，还要对环境进行定期检测。

与此同时，出现本土确诊病例的地区均迅速采取行动，开

展大规模排查。

　11 月 21 日，天津滨海新区启动了“滨城大筛”全员核

酸检测，此次检测覆盖约 260 万人。天津全市有 7400 余名医护

人员参与到检测工作当中。全员核酸检测首日，滨海新区就完

成核酸检测采样 103.2 万人。

11 月 22 日 14 时起，满洲里也开启了全员核酸检测工作，

目标是利用3天时间对全市居民和企业职工开展全员核酸检测。

同一天的晚上，上海浦东国际机场组织所有相关人员进行

集体核酸检测，各货运站及货运区域所有人员连夜参与。

据了解，自 11 月 16 日凌晨起，上海严格落实《关于对高

风险进口冷链食品实行中转查验的通知》，凡是进入上海储存、

加工、销售的高风险进口冷链食品需查验核酸检测和消毒证明；

高风险进口冷链食品应当进入中转查验库进行核酸检测和外包

装消毒。

除以上措施外，王新宇认为，具体分析确诊病例接触过哪

些环境，发现环境中可能存在的防疫漏洞，对症下药堵住漏洞，

也尤为重要。对于普通人来说，他表示并不需要太紧张。

此前，中国疾病预防控制中心已明确表示，普通公众接触

或食用冷链食品的感染风险很低。在特定环境条件下，物品表

面存活的病毒可能导致无有效防护的易感接触者发生感染，感

染风险人群主要为冷链物品从业人员。

王新宇建议普通民众做好常态化防控基本措施，个人降低

“物传人”风险的最佳方法还是保持良好的卫生习惯。碰过一

些可能存在风险的物品后，应当注意手卫生，不要用未清洁的

双手触摸口鼻。

11 月 26 日深夜，张文宏医生在微博发文谈到经物流的海

外输入性疫情时，主要提及两点：第一，除冷链物品外，对冬

季非冷链物流经消毒杀菌和强光通风环境中处置后，再予以转

运；第二，对一线接触进口货物处理的员工，提供免费自愿疫

苗紧急接种，降低一线工人被感染的风险，进一步杜绝经物流

输入疫情的风险。

“既保证抗疫的成功，又最大程度地维护社会经济生活的

有序开展，将是我们国家下阶段的工作重点。”张文宏作出如

此判断。

　　物品只是病毒传播的介质，既不会主动散播病毒，也不会成为病毒

的培养皿，不接触被病毒污染的物体就不存在感染风险。


