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龄老人对照组的老年健康及其影响

因素跟踪（加替补）调查，其研究

潜力巨大，有力推动了相关交叉学

科的研究；又比如，这一永久免费

公开使用的数据库孕育了领域内众

多后续研究成果——据不完全统计，

已有 17 本专著，共计近千篇国内外

期刊论文与通过答辩的硕、博士论

文以及 58 篇已递交的政策咨询报告。

基于课题研究，曾毅早在上世

纪 90 年代末就通过科学测算预见到

中国将面临人口老化的严峻挑战。

他决心采取一项行动，这便是“中

国老年健康调查”。这项调查已经

开展过 8 次，调研地横跨全国 23 个

省市自治区，累积入户访问人次达

到 11.3 万人次。

中国人口与发展研究中心主任

贺丹和副主任张许颖等积极努力，

已经筹得更多经费，与曾毅团队密

切合作，准备将 2021 年上半年进行

的“中国老年健康调查”第 9 次调

查进一步扩展为覆盖到全国除港澳

台之外的全部省市自治区。

在复旦大学文科资深教授、人

口与发展政策研究中心主任彭希哲

看来，“中国老年健康调查”的独

特性在于持续、长期、跟踪，并且

跨学科。为了帮助探索基因和行为、

社会、自然环境等因素的交互作用，

在生理、心理健康和社会参与情况

之外，这一项目同时收集被调查者

的遗传样本以及慢性病、健康状况、

社会、行为、心理、饮食营养、环境、

存活和死亡等跟踪调查数据。

由此，调查衍生了许多交叉学

科研究成果。例如，探索基因位点

与饮茶、基因类型与高龄老人负面

情绪等的交互作用对老年健康的影

响。这大大扩展了老年健康研究的

领域。

在 22 年里保持推进如此体量的

全国性调查，并非易事。项目团队

领导成员之一、北京大学国家发展

研究院教授雷晓燕坦言，其实“困

难挺多的”。

其中较为突出的一点就是曾毅

的身体。因疾病嗓音欠佳，为了与

人清楚沟通，曾毅往往要写下极长

极细的书面内容，颇费心神。他又

是极端严谨之人，凡事亲力亲为，

不容一丝闪失，并不会因此拒绝任

何必要的交流机会，于是总要付出

比别人更多的工作量。“他一直在

很辛苦地工作”。雷晓燕说，“这

份毅力背后，是对解决中国实际问

题最长情的坚守。”

曾毅即将陪伴“中国老年健康

调查”走到第九次开展，以及将来

的更多次执行。他说：自己是一名

在前八次调查从未缺勤的调查员。

在之前的经历中，寻访百岁老人的

收获让他坚信“健康长寿的共通秘

诀是坚韧乐观”。

为中国人口政策建言献策

人口学研究与民生福祉联系紧

密，这是曾毅深知的一点。他从不

只留在书斋里研究，从不讲究“清

高”“独善其身”。他积极对外输

出经过科学论证的观点，并整理成

一篇篇政策咨询报告，也不回避必

　　自 1998 年至今，曾毅已牵头组织协调“中国老年健康
调查”项目走过22个年头。
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