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学生们也在自己的工作中注重继承

这些优良传统，代代相传。

他注重对年轻医生的培养，花了

大量心思做好“传帮带”。1998年，

他就提出申请，想将心研所所长之位

让给年轻人，但当时上级领导认为尚

无合适继任人选。1999 年，他引进

了国家长江奖励计划特聘教授葛均波

等国内外知名青年学者。2004 年，

陈灏珠再一次提出让年轻人当所长，

但领导希望他还继续对年轻人“送一

程”。之后，心研所的年轻骨干团队

越发成熟，其中尤为突出的是葛均波，

他不但多年主办东方心脏病学会议，

而且在专业领域屡获突破，并首次将

中国的手术转播至美国经导管心血管

治疗 (TCT)会议现场 ,极大提升了心

研所的国际影响力。

“陈先生总是用行动教导我们应

该怎样对工作负责，怎样尽到工作和

家庭的责任，怎样成为对社会有用的

人。作为他的学生，我感到骄傲，同

时为有这样勇敢、顽强、坚韧、宽容、

慈祥、善良的老师而庆幸。”陈灏珠

的学生、中国科学院院士、中山医院

心内科主任葛均波说。2009 年，葛

均波接过了老师陈灏珠的班，担任心

研所所长。2011 年，葛均波当选我

国心血管界第一位科学院院士。在他

的带领下，心研所的临床、科研做到

了多个“国内第一”和“全球第一”。

对此，陈灏珠欣慰地说：“‘传帮带’

终于取得了成果，我可以放心地隐退

了。”

陈灏珠对所有后辈都倾尽心力无

私帮助。无论是医院里的年轻医生，

还是带教的学生，又或者是从偏远地

区来上海参加培训的医生，但凡他们

请教问题，陈灏珠总会耐心地进行解

释。碰上疑难问题，他还会回去查阅

文献，下次课上再回复。

他一直愿意现场跟学生们交流。

2018 年的沪滇心血管内科公益培训

班上，陈灏珠已经饱受腰痛折磨，

但是为了坚持完成教学，他打了封

闭针后上讲台。身边的人心疼他，

叫他缩短讲座的时间；他总是应和

着说“好，好，好”，但依然会讲

满两个小时。

2019 年，“上善”系列第一届

沪赣心血管内科新进展培训班在中

山医院举办，因为身体状况，陈灏

珠无法亲自讲课查房。他一直惦记

这件事情，结业时，身体刚有好转，

他就提出了要发言，一讲又是一个

多小时。那天，他还亲手将结业证

书发到了每个学生手上，以表达对

他们的鼓励。

一般而言，都是学生给老师寄

贺卡；而陈灏珠是反过来，逢年过节，

他都为学生寄去亲笔写下的贺卡，

有的还寄到大洋彼岸。“2019 年的

教师节，那是陈老师最后一次不在

病床上过的教师节，我们去看他。

当陈老师强忍剧烈腰痛、执意要在

他人的搀扶下起身，像以往一样送

我们这些学生到门口时，我们都特

别心疼。”陈灏珠的学生、中山医

院心内科主治医师张磊如此回忆。

“陈老师病重的日子里，虽然他

用着呼吸机不能说话，但每当我俯身

在他耳边呼唤‘陈老师，我来啦’，

他总是非常用力地抬起眉，睁开眼睛，

听我汇报，用眨眼动作来和我交流。”

陈灏珠的学生、中山医院心脏超声诊

断室主任舒先红说。

陈灏珠的一生收集了大量中英

文专业书籍。2015 年，中山医院院

内曾有一次搬迁，重新为陈灏珠装

修办公室时，周俊询问过他有什么

要求，他只回答说：“四面墙都可

以放书。”周俊说，陈灏珠在临终

前处于昏迷中，没法提出什么愿望；

但他记得之前老人多次跟他提起：

“我希望等我百年以后，把这些书、

这个办公室保留下来，就放在这里，
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陪同三名西藏岗巴县

贫困先心病患儿来中

山医院医治的岗巴县

人民医院医生给陈灏

珠等医务人员献上了

洁白的哈达。


