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选择的也是正副总统候选人，但美

国选民在选举日实际上是投票给候

选人在本州相应的选举人。一些州

和华盛顿特区的选票上只写有总统

与副总统候选人的姓名，而这些州

的选举法通常规定，当选民投票给

某党的正副总统候选人，该选票会

被视为投给该党的选举人；一些州

会在选票上注明，把票投给某党的

候选人就等于投给某党的若干个总

统选举人；另一些州则只会在选票

上告知选举人的存在，但不会把选

举人的名字列出。

选举人团制度中一项关键的原

则是“赢者通吃”。按各州规定，

除了缅因和内布拉斯加两州外，其

他 48 个州和华盛顿特区的所有选举

人的票都要投给在本州普选中胜选

的候选人。比如，2016 年特朗普在

佛罗里达州获得的普选票比希拉里

多出约 1.2 个百分点，所以就拿到了

佛州全部 29 张选举人票。

各州选举人人数不一，与其在

国会的参议员（各州均有 2 个）和

众议员（根据各州人口确定）人数

之和相等，因此每个州至少有 3 名

选举人。目前，加利福尼亚州拥有

55 个选举人名额，在美国各州中数

量最多；人口最少的几个州则拥有 3

个选举人名额；虽然美国首都华盛

顿特区在国会参议院没有代表，在

众议院也只有一名无投票权的议员，

但也拥有 3 个选举人名额。

想必大家会发问，在普选的情

况下，美国何必还要设计一层选举

人团的机制进行投票？约定俗成的

看法认为，这是美国 1787 年宪法的

制定者出于当时通讯困难、不信任

民众、平衡各州利益等因素作出的

决定。这项制度得到了小州和南方

蓄奴州的支持，因为该制度使小州

拥有更大比例的票额；此外，当时

的奴隶没有投票权，但能被算入人

口统计（一个奴隶被算作五分之三

个人），从而能提高南方蓄奴州选

举人票的分配比例。

选举人显得如此重要，那么他

们是如何产生的？他们是否可以不

按照本州普选投票情况投票？

各州的选举人也分属于不同党

派。根据美国宪法，各州按照本州

议会所指定的方式选任若干选举人，

因此各州以及华盛顿特区的选举人

产生方式并不统一。在大多数地区，

选举人由各党内部会议提名，并将

名单提交给州政府；还有一些州采

取党派总统候选人任命或者州长任

命等方式，比如佛罗里达州就是由

州长再在各党提名的情况下任命各

党的选举人。

各党通常都会选择长期为本党

服务的忠诚党员作为选举人。不过，

根据美国宪法及修正案规定，国会

议员、公职人员以及罪犯不得被选

为选举人。

11 月大选投票后，各州普选中

获胜候选人所属党派推出的选举人

即组成该州选举人团（缅因和内布

拉斯加两州则按一定规定分配选举

人票）。联邦法律规定，各州和华

盛顿特区的选举人在“12 月的第二

个星期三之后的第一个星期一”于

各自州集会并进行投票选出总统，

今年的投票日期是 12 月 14 日。选

举人团投票结束后，各州都会向国

会提交一份经过核验的选举人票记

录。次年 1 月，各州投票结果会在

国会两院全体议员面前计票，议员

在一定情况下可以拒绝某州或选举

人的投票结果，历史上也曾发生过

总统选举包括6道主要程序：

1.党内预选
 时间：通常从选举年年初开始，至年中结束。

 内容：各党派竞选人争夺本党总统候选人提名。

2. 确定总统候选人
 时间：预选结束后、选举年

的第三季度。

 内容：民主、共和两大政党

召开全国代表大会，最终确定本党总

统、副总统候选人，并讨论通过总统

竞选纲领。

3. 总统候选人竞选
 时间：两党全国代表大会之后，一般持续 8~9 周 .

 内容：两党总统候选人在全国各地开展竞选活动，

阐述对国内外事务的政策主张，争取选票。

 形式：广告大战、竞选演说、会见选民、召开新

闻发布会、公开辩论等。

4. 全国选民投票
 时间：选举年 11 月份第一个星期一的次日，这

一天被称为选举日或总统大选日，通常选举日当

晚就能确定获胜者。今年的选举日是 11 月 3 日。

 内容：选民投票产生选举人团。

选举人团投票决定总统人选。

5. 选举人团投票
 时间：选举年 12 月第二个星期

三之后的第一个星期一（今年是 12 月 14 日）。

 内容：选举人在其所在州的首

府投票表决。

6. 当选总统就职
时间：大选次年的 1 月 20 日。

内容：当选总统在总统就职典礼

上宣誓就职，总统选举过程宣告

最终结束。
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