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“隐形超人”也需更多助力

“免疫规划工作者既是侦察兵，又是战斗队，与百姓的健

康息息相关。” 他们是不畏生死、不计回报的幕后英雄。

不久前，在国家卫生健康委疾病预防控制局和中国疾病预

防控制中心指导下，由健康报社主办“生命英雄 免疫英雄”推

选宣传活动上，健康报社党委书记、社长邓海华这样形容免疫

规划工作者。今年的“生命英雄”宣传活动聚焦免疫规划领域，

激励那些在平凡岗位中默默无私奉献的优秀免疫规划工作者。

回顾今年新冠疫情期间，公共卫生专业人员不再“隐形”，

他们工作和风险在前方一线。面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，

全国近千名疾控和公共卫生工作人员组成 36 支防疫队驰援湖

北，起到了参谋部、预警机、侦察兵、战斗队的重要作用。公

共卫生专业人员的工作得到了全社会的高度关注，公卫人的职

业形象、使命担当也不断被公众认知和了解。

了解病例的基本情况、掌握人员活动的轨迹、明确传染的

来源和传播的途径，以便尽早采取医学观察和隔离等措施，阻

断疾病的传播，公卫人是病例早发现、早报告的重要环节。而

遍布于全国各地的公卫人，同样站在抗疫的第一线。

王志敏回忆，疫情期间岳村乡卫生院按照防疫工作的要求，

暂停了门诊业务，所有员工都全力以赴抗击疫情。疫情有所好

转后，卫生院的免疫规划科室几乎是全院最早开放的科室。“因

为宝宝们等不了。”

公共卫生工作还需要更多关注和助力。为此，企业更多地

参与到助力公共卫生体系建设的工作中。据介绍，“生命英雄 

免疫英雄”活动接下来将更多地关注免疫规划领域最基层的工

作者，将他们身上平凡而伟大的精神，传播给更多的人。

抗疫中的疾控人

　　新冠肺炎疫情是新中国成立以来我国发生的传播速度最快、

感染范围最广、防控难度最大的一次重大突发公共卫生事件。

新冠病毒具有隐匿性强、潜伏期长、变化多等特点，在与“最

狡猾病毒”的斗争中，我国现有疾病预防控制体系功不可没。

　　有关科研单位用了不到一周时间，确定了新冠病毒的全基

因组序列并分离得到病毒毒株，及时推出多种检测试剂产品，

迅速筛选了一批有效药物和治疗方案。中国科学界反应迅速准

确，用最短时间取得了最精准的公共卫生、临床和病毒学数据，

为中国和全球应对疫情打下了可靠的知识基础。

　　与此同时，一支支疾控队伍支援包括武汉在内的湖北省各

地区新冠肺炎疫情防控工作，疾控队员们根据前方不同阶段疫

情防控工作需要，混编成疫情分析研判、实验室检验检测、心

理救援、环境卫生与消毒、社区防控、流行病学调查、公共卫

生援助和营养干预等工作队，在湖北保卫战、武汉保卫战中发

挥了重要作用。

　　全国各地，疾控人都奋战在一线。

　　除了夜以继日的流行病学调查、实验室检测、防控境外输入、

食品采样监测等防疫工作，在常态化疫情防控中，疾控中心始

终绷紧防控疫情的神经，不放松任何一个环节。以上海疾控为例，

至今已制定98个专业技术方案和多个专项防控方案，为政府调

整防疫策略提供技术支持。

　　做好当下疫情防控的同时，全国所有的疾控人都拧成了一

股劲，保卫着我们的城市公共卫生安全。
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上海市青浦区一名疾控人员驰援武汉后回到上海继续工作在防疫第一线。


