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环境卫生服务设施也被看作是取得社会人口与发展目标的主要

因素。”联合国官员如此表态。

早在 1954 年，联合国就开始关注人口问题，并从当年开始

多次召开世界性人口会议。1994 年 9 月 5 日 ~13 日，在开罗召

开的第三次国际人口与发展会议第一次将人口问题与可持续发

展联系起来。会议通过了《行动纲领》，呼吁各国合作，解决

人类面临的共同问题。

人口炸弹还是人口红利？

近些年当人们讨论人口问题时，侧重点逐渐偏向关注低生

育率和人口老龄化对经济和社会造成的负面影响。联合国称，

全球生育率已从 1990 年的每名妇女生育 3.2 个孩子降至 2019

年的 2.5 个，预计还将进一步下降。与此同时，地球上的人类

正在逐渐变老：2018 年，全球 65 岁以上的人数首次超过了 5

岁以下的人数。

这些数据影响着人们对于人口问题的观点和态度。2019年，

阿里巴巴创始人马云和特斯拉首席执行官马斯克进行首次公开

辩论时难得一个达成统一的观点就是：未来世界面临的最大问

题，是人口不足。

年轻人人口的增长会直接拉动经济增长，但环境学学者从

人类命运的角度产生一些担忧：地球到底能不能承受或者供养

得起 100 亿人，我们是否有足够的食物、淡水、住房、资源等

去供养这些人口？

不少经济学学者也指出，一个国家利用人口红利也是有前

提的，那就是政府必须创造出足够好的经济环境来吸引投资、

创造就业。否则，人口快速增长反而会带来更多困难：阿拉伯

世界在 1985 年 ~2005 年二十年间，人口增长超过了 3%，但是

2010 年以后，许多阿拉伯国家都出现年轻人失业率居高不下的

问题，40% 的伊拉克年轻人，30% 的埃及和突尼斯的年轻人都

没有工作。

当下，科学技术的发展也正在颠覆传统的人口理论。进入

人工智能时代，发展中国家将可能有三分之二的劳动力被机器

人取代。

人口究竟是炸弹还是红利，取决于我们看待它的角度，人

口政策的考虑不应是一元的。有一点是肯定的——当前人口发

展对各国经济发展、就业安排、收入分配、脱贫致富、社会保

障等方方面面都有着深远影响。

中国、印度和美国位居全世界人口大国的前三名。

相比过去，中国人口状况已经发生深刻变化。从 1949 年

至 1964 年的 15 年时间里，我国人口由 5 亿增加到 7 亿。而

从 1964 年到 1974 年短短 10 年时间，我国人口由 7 亿增加

至 9 亿。为了控制过快的人口增速，中国采取了“计划生育”

政策。

随着人口结构的变化，中国开始积极主动调整计划生育政

策。2013 年，国家开放“单独二孩”，2015 年，这一政策进一

步扩大为“全面二孩”，政策规定，生育一孩或两孩的夫妻均

可获得延长生育假的奖励。

中国的人口发展经验也为世界其他国家提供了借鉴。在今

年的“世界人口日”，联合国人口基金执行主任娜塔莉·卡奈

姆表示，近年来，中方多次表示不仅会加快推进本国的人口发

展进程，还会致力于强化与全球伙伴在该领域的国际合作，并

积极倡导加强人口与发展政策对话并形成综合决策机制，“中

国致力于帮助联合国人口基金建立世界级的人口发展研究中心

以提供更多知识、技能、资源等国际公共产品，展现出具有在

该领域沟通和连接其他发展中国家的能力”，卡奈姆说，这将

为构建人类发展共同体做出贡献。

历史上的这一周

1922年10月18日，英国国家广播公司（BBC）正式创立。

1931年10月18日，美国发明家、企业家
托马斯·爱迪生逝世。

1947年10月15日，世界第一次超音速飞机——喷气式
飞机试飞。

1962年10月15日，古巴导弹危机。

1964年10月13日，苏联三位太空人安全返回地球。

2003年 10月 15日，中国自行研
制的神舟五号载人飞船将中国首位航天
员送上太空。




