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　　地球上的人类正在逐渐变老：2018年，全球65岁以上的人

数首次超过了5岁以下的人数。

记者｜周　洁

1999年 10 月 12 日，一名 3.6 公斤重的男婴在波黑

首都萨拉热窝一家医院降生，成为地球上的第

60 亿位居民。

20 世纪末，地球上的总人口突破了 60 亿。而在过去短短

一百年里，世界人口净增 45 亿，比过去几百万年历史中增长总

额还多 3 倍。人口增长如此迅速，使得这一天被联合国确定为

世界“60 亿人口日”。

12 年后，地球总人口达到了 70 亿，增长速度再次突破历

史纪录。截至 2019 年，世界人口已经达到 77 亿。

人口问题始终是人类社会发展共同面临的基础性、全局性

问题。

我们为什么关心人口？

每一秒钟，世界上平均有4.2人出生，1.8人死亡。据估计，

到 2050 年，世界上 70% 的人口将生活在城市里。

平均寿命、每日平均食物摄入量、平均收入、总人口……

过去很长一段时间，人类社会的这一系列数据的变化都处于一

个较低的水平。中世纪前后，疾病、战争阻碍着世界人口的发

展，直到近代农业革命和工业革命的兴起改变了这一情况。随

着医疗卫生条件改善，婴幼儿死亡率降低，人类预期寿命上升，

世界人口呈现陡然上升的趋势。

在 19 世纪和 20 世纪，人口数量以指数方式猛涨。生物学

家将之称为：人口爆炸。

人口问题绝不只是一个抽象的数字话题，它关系到地球居

民的生存条件以及健康。联合国的一份调查预测，到 2050 年全

世界人口将接近 100 亿人。要满足这么多人的基本粮食需求，

到2050年全世界农产品收成需要增加50%。因为全世界只有1%

的水资源是可以使用的淡水，届时会有 45 亿人缺水。

人口不断增长给地球带来了极大负担，“无论世界任何地方，

人口都是引起周围环境以及其自身生存条件变化的主要因素。

维持人口的稳定增长在地区、国家以及世界范围内都越来越被

看作是环境可持续发展的重要内容，持续的自然资源生产力和

60 亿、70 亿……
世界人口
离100亿还有多远？

1999年10月12日凌晨0点2分，一名3.6公斤重的男婴在波黑首都萨拉热窝降生，

成为地球上的第60亿位居民。




