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一起幸福 

《宝藏行》属于《极限挑战》的番外篇，延续了“极挑”

的 IP。极限男团成员雷佳音、岳云鹏、王迅、贾乃亮、邓伦、

郭京飞携手杨超越、虞书欣、秦昊、任嘉伦等新成员兵分多路，

从 2020 年 5 月 12 日勘景筹备，到 8 月 30 日杀青，节目组历时

101 天走遍“三区三州”取景拍摄，历经新疆喀什、巴楚、叶城，

甘肃临夏、甘南，云南宁蒗、香格里拉，西藏日喀则、江孜、定日、

拉孜等地。最后一期节目中，6 位嘉宾和 120 位摄制人员登上

珠峰大本营进行录制，这在中国综艺节目中尚属首次。

嘉宾们在探寻和体验中，见证扶贫成果、致敬扶贫一线人员，

并身体力行助力脱贫攻坚——深度挖掘当地旅游资源，向观众

展现各地独特的“宝藏”。

“宝藏”指的并不只是当地的特产，而是有着更为丰富的

意蕴。东方卫视中心副总监、《宝藏行》总导演施嘉宁告诉《新

民周刊》：“我们探寻的是一种扶贫的精神。”

首期节目中，嘉宾们踏上新疆的土地，来到拥有全世界最

大面积胡杨林的“奇特村”。通过了赶羊、护林、挖水渠三重

考验后，嘉宾们集齐了宝藏线索，跟随指引来到夏玛勒乡林场

小学，在班级里找到本站的最终宝藏——一位 99 岁高龄的护林

人。这位老人从 17 岁开始护林，坚守了 82 年。护林人的精神、

胡杨林的精神是自强不息、坚韧不拔，这和扶贫精神是相通的。

节目中还出现了许多一线扶贫工作者，比如上海的援疆干

部李林波、潘振飞等。施嘉宁表示，邀请援疆干部是希望观众

能看到奋战在脱贫攻坚一线的工作人员，他们的工作本身也是

“极限挑战”。

《宝藏行》首期节目播出后的一周内，巴楚县、鹿苑、奇特村、

白沙山、红海景区等迅速抢登“旅游目的地”搜索榜。

这些扶贫成绩的背后，是《宝藏行》团队 300 余人的艰苦

付出。“这么大的制作团队，在高原这么长期的录制，在国内

可能是第一次尝试。”高原反应再加上高强度工作，很多人感

冒发烧，施嘉宁透露，“我们一边录一边就往下送人，最后整

个导演组只剩下几个人。”

不管是《我们在行动》的“产业扶贫”，还是《宝藏行》的“旅

游扶贫”，都以带动贫困地区长效发展为最终目的，为打赢脱

贫攻坚战贡献着上海电视人的力量。

《我们在行动》节目为上海对口帮扶地区代言。




