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一起幸福 

早上 6 点不到，伸手不见五指的漫漫黑夜里，亮灯、起床，

叫醒还在睡梦中的孩子们收拾、跑步、读书……

上课备课、批改作业、关心生活，夜里十一二点，宿舍里

的最后一盏灯熄灭，紧绷了一天的弦终于可以松下来，拖着疲

惫的身躯沉沉睡去……

这是很多援外教师和本地教师共同经历的的艰辛生活。日

复一日，周而复始，为那些渴望学习的孩子们“雪中送炭”，

让他们有机会走出大山，走出高原，走向更广阔的世界。

从“东海之滨”上海，到平均海拔 4000 米的雪域高原，从

西南边陲的深山密林，到遥远的塞外边疆，一群热血的上海人

告别家人、说走就走，只为响应祖国的一声召唤。上海“组团式”

教育人才源源不断地来到青海、西藏、云南、新疆，短短几年

时间就让当地老百姓领略到“上海教育”的神奇力量。

伟大中国梦，离不开美好教育之梦。不论天涯海角，“灵

魂工程师”都将继续追逐这个最美的梦……

一场来不及思考的战斗

2016 年 5 月 23 日，时任上海师范大学附属中学副校长的

傅欣，突然接到一个电话。对方是熟悉的教委领导，没有寒暄，

口气急切：“上海首批组团式教育援藏的团队 40 人已经组成了，

很快就要出发。没想到已经定好的队长家里出了特殊情况，不

能去了。经研究，我们希望你担任这个队长。目的地是西藏日

喀则市的上海实验学校，为期 3 年。事情很紧急，你考虑一下，

尽快给我们回话。”

傅欣心头一震，因为他全无思想准备，他的工作计划和生

活秩序突然间全被这个电话打乱了。女儿妞妞马上要上小学一

年级；母亲和岳母都身患重病正在治疗。妻子在单位也是骨干，

工作很忙，如果家里老小要她一个人照顾，实在够难。还有，

西藏与上海的生活环境落差之大，自己的身体究竟能不能适应，

他心里也没底。

有过一点点犹豫吗？不能说没有，但使命面前，傅欣选择

了迎接挑战。

出发那天是父亲节。前一天晚上，傅欣参加完女儿妞妞的

幼儿园毕业典礼，路上，妞妞拉着傅欣的手一遍又一遍问：“爸

爸，你为什么要离开我？为什么要去西藏？”傅欣抱起女儿，

吻着她的小脸回答：“在世界最高的地方，有一群哥哥姐姐，

他们渴望读书，却没有老师，他们比你更需要爸爸的帮助。”

6 月 18 日，36 岁的领队傅欣率团出发，飞赴遥远的日喀则。

上海教育组团式帮扶日喀则市上海实验学校。




