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遗址和慈宁宫花园东院遗址最新的考古发掘成果。在故宫隆宗

门西，工作人员铺设消防管道时，意外发现了元大都皇宫遗址，

经过考古发掘，发现故宫地基有三层，分别是元、明、清，故

被称为“故宫三叠层”。这也是第一次发现元朝皇宫的存在。

也就是说，元大都皇宫被埋在了故宫的地下！

元大都皇宫的地上部分，我们还能看到的，就是当时南北

纵贯的太液池（今北海、中海）御苑区的水体部分，最初是元

朝人开挖的，但地上建筑部分已经荡然无存。明永乐四年（1406

年），明成祖朱棣下诏以南京皇宫为蓝本，兴建北京皇宫和城垣，

元朝皇宫被全部推倒了，只留了下了夯土层在故宫的地下被埋

藏着。

太和殿是皇上上朝的地方吗？

受影视剧的影响，现在很多人认为太和殿平时是用于上朝

的，其实不是。太和殿在明清时期是用来举行各种典礼的场所，

并非处理政务之地。明清两朝 24 个皇帝都在太和殿举行盛大典

礼，如皇帝登基即位、皇帝大婚、册立皇后、命将出征，此外

每年万寿节、元旦、冬至三大节，皇帝在此接受文武官员的朝

贺，并向王公大臣赐宴。清初，还曾在太和殿举行新进士的殿

试，乾隆五十四年（1789 年）始，改在保和殿举行。明清皇帝

上朝的地方主要在太和门、乾清门（为御门听政）、乾清宫（有

大事或重要的事情时皇帝召见大臣所在地），晚清时期慈禧太

后垂帘听政，上朝的地点也因此变为养心殿。

皇上平时住在宫里吗？

颠覆我们普通人的认识，不仅太和殿不是皇上上朝的地方，

而且皇帝平时也不怎么喜欢住在皇宫里。为了保证皇宫的安全，

紫禁城的城墙造得非常高，达到了惊人的 10 米，象征封建皇权

至高无上。平时城门也都关着，四面高墙除了几个透风的小窗，

故宫又称紫禁城。为什么叫紫禁城？紫，并非紫色，而是

一个天文学概念。中国古代讲究“天人合一”的规划理念，

用天上的星辰与都城规划相对应，以突出政权的合法性和皇权

的至高性。天帝居住在紫微宫，而人间皇帝自诩为受命于天的

“天子”，其居所应象征紫微宫以与天帝对应，《后汉书》载

“天有紫微宫，是上帝之所居也。王者立宫，象而为之”。紫

微、紫垣、紫宫等便成了帝王宫殿的代称。由于封建皇宫在古

代属于禁地，常人不能进入，故称为“紫禁”。明朝初期同外

禁垣一起统称“皇城”，大约明朝中晚期，与外禁垣区分开来，

即宫城叫“紫禁城”，外禁垣为“皇城”。

这座紫禁城，现在已经成为了故宫博物院，对外开放。参

观过故宫的游客不计其数，可是对于这座古建筑宫殿群，你们

又了解多少呢？这里有太多隐秘的角落，不为人知的点滴，需

要你去慢慢了解。

元大都的皇宫在哪里？

我们知道，明朝并不是第一个定都北京的朝代。明北京是

在元大都的基础上修建起来的，而元大都的前身则是金中都。

那么金中都和元大都的皇宫在什么地方呢？

金贞元元年三月二十六日（1153 年 4 月 21 日），金国正

式迁都，改元贞元，改燕京为中都，定名为中都大兴府。中都

仿照北宋汴京的规制，在辽南京城基础上扩建。而蒙古帝国灭

了金国之后，1267 年，在金中都东北营造新都即大都城，1276

年基本建成。

元大都又名汗八里城，位于北京市旧城的内域及其以北地

区。忽必烈迁都燕京后，居住在城外的金代离宫——大宁宫内。

至元四年（1267 年），开始了新宫殿和都城的兴建工作。中书

省官员刘秉忠为营建都城的总负责人，阿拉伯人也黑迭儿负责

设计新宫殿。郭守敬担任都水监，修治元大都至通州的运河。

2016 年 4 月 18 日上午，故宫考古发掘与文物保护专家咨

询会在故宫召开。故宫博物院考古研究所介绍了故宫隆宗门西

　　颠覆我们普通人的认识，不仅太和殿不是皇上上朝的地方，而且皇帝平时也
不怎么喜欢住在皇宫里。


