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食有道

观看的情况就屡见不鲜。而吃播界

的鼻祖韩国奔驰小哥，他曾经一个

人吃过 20 碗炸酱面、50 个鸡腿、

100 串烤串。据说，依靠粉丝打赏，

在电脑前吃一晚上饭，他能赚 1500

美元，此前因为涉嫌虚假宣传自己

销售的保健品，他已被起诉。

另据《新京报》报道，有位头

部大胃王主播，一年的收入超过 700

万元。在百万级别的粉丝主播中，

只要在直播中吃 50 人分量的食物，

就可以获得餐饮店或是食品公司等

商家提供的 50 万元收入。

上海师范大学教育学院心理系

教授、上海师范大学儿童发展与家

庭研究中心执行主任蔡丹在接受《新

民周刊》采访时表示，从社会心理

学角度来看，吃播的流行或缘于社

会感染效应，即有一些社会事件或

有人说过的话、做过的事情，引起

别人的关注，从而进行传播。

“越能触发别人情绪的事情越

容易引起社会感染效应。吃东西是

人的本能，是马斯洛需求理论中最

基础的需要，大家都是喜欢吃的，

所以之前就有‘吃货’的叫法。自

己吃了之后，人们就开始看别人吃

什么，在哪里吃饭。这时，我们考

虑的不是吃饱的问题了，而是怎么

吃出花样，吃出个性，吃就满足了

更高层次的需要，象征了一种地位。”

蔡丹解释道，“网络直播的强烈反

馈（关注、点赞，甚至是批评）也

会助长社会感染。此外，吃播还符

合了人际吸引的一些特点——互补，

因为自己吃不到或者吃不了，但别

人能做到时是可以满足自己某种需

要和欲望的一种事情，尤其是人们

在自己控制饮食或者有饮食障碍的

情况之下，更喜欢去看别人吃。同

样地，对于吃播主而言，除了关注，

他还可能得到经济上的收益，同时

满足了心理上和物质上的需要。因

此，即使明知风险，吃播们还是愿

意铤而走险。”

当然，网络上也有人说：“吃

播花自己的钱，买的食物，有权吃

了就吐，又没偷又没抢。”但在视

频镜头背后努力催吐的吃播，可曾

想过，世界上每年还有 1 亿人因为

粮食不足需要挨饿。

中国科学院地理科学与资源研

究所调查数据显示，我国餐饮食物

浪费量约为每年 1700 万至 1800 万

吨，相当于 3000 万到 5000 万人一

年的口粮，意味着水、土地、能源

等资源的无效消耗。

正如央视评论所言，大胃王吃

播本意是给观众分享美食、传递快

乐，同时收获粉丝和打赏，但靠大

量进食吸引眼球，无形之中也用亲

身实践伤害了自己的身体，也可能

在央视报道中，一位美食博主

就曾透过亲身实践，讲述了一支大

胃王视频是如何完成的。在保证场

景不变的情况下，多次间隔进食，

再透过视频剪接，最终用 30 个小

时实现了一次性吃完所有食物的效

果。

先吃后吐、边吃边吐，也是大

胃王视频圈中心照不宣的套路。视

频里的大胃王看似吃完了摆在面前

的 30 份面条，而且每一口都吃进了

嘴里。但另一个角度拍摄的视频中，

塞进博主嘴里的面条，又被吐在了

桌下的垃圾桶里。

后期剪辑，催吐、遮挡、特制

餐具、镜头角度……在吃播圈子里，

假吃早已成为一个公开的秘密。总

之，为了营造出“主播真的很能吃”

的效果，吃播们可谓使尽浑身解数。

并且越震撼，播放量越高，收

益越高。早在 2016 年，大胃王吃播

刚在国内兴起时，单条视频超百万

　　先吃后吐、边吃边吐，也是大胃王视频圈中心照不宣

的套路。

左图：韩国奔驰小哥。




