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　　在粮油政策逐步开放和城镇化发展的大潮中，南来北往的务工大军和学生党们成为了方便面最忠实的拥趸。

记者｜刘朝晖

方便面诞生半个多世纪，成为几代人的集体味觉记忆，很

多人的青春里，都有方便面的味道。自 1958 年世界上第

一包方便面在日本问世以来，60 多年的发展历程中，方便面不

断被改良，拥有越来越多的品牌、种类和口味。

后院里诞生的美食

二战后，出生于台湾嘉义的华裔日本商人安藤百福（原名

吴百福）开始经营百货商店和食品事业。他利用高温、高压将

炖熟的牛、鸡骨头中的浓汁抽出，制成了一种营养补剂，深得

日本人的喜爱，安藤也因此成为日本食品界的知名人士。营养

补剂的生产，为日后方便面调料的研制奠定了基础。

当时，安藤百福偶尔经过一家拉面摊 , 看到穿着简陋的人

群为了吃面，顶着寒风排起了长队，他不由得萌生了发明一种

加入热水就能马上食用的速食面的想法。1957 年，安藤百福由

于生意失败而不得不卖掉自己的产业来还债，但这并没有让他

打消自己制造“方便面”的念头。

1958 年春天，安藤在自家住宅的后院建了一个不足 10 平

方米的木屋，当作方便面研究室。他找来一台旧的制面机，买

了一口大炒锅以及面粉、食用油等原料，起早贪黑地开始了制

作方便面的种种尝试。

有一次在饭桌上，安藤看到夫人做了一道油炸的“天妇罗”，

他猛然间从中领悟了做方便面的一个诀窍 : 油炸。将面条浸在

汤汁中使之着味，然后油炸使之干燥，就制出了又能保存又可

开水冲泡的面了。

用这种“瞬间热油干燥法”，安藤在简陋小屋中研制出了

世界上第一包方便面，很快便拿到了专利。1958 年 8 月 25 日，

首批批量生产的“即食鸡汤拉面”正式上市。这批世界上最早

的方便面里，其实没有料包，滋味全靠食客从面饼里去品味。

此时的日本，正进入经济发展的加速期，方面快捷的“魔

“世纪发明”：方便面

1958年，安藤百福在自家后院作坊里发明方便面。




