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一早，明人刚上班，靠背椅还没坐热，

就有学生家长来告状：“你们学校老师装

神弄鬼的，把我的孩子都吓得半死了！”

少妇牵着个小不点，气咻咻地，小不

点也噘着嘴，泪珠子含在眼眶，似乎随时

都要滚落下来。

“家长，您请坐。有什么事好好说。”

明人态度和蔼。

“你们那个老师，不好好走路，半夜

里还折腾。真是有病！”

这时，办公室门被轻叩了两下，随后

被缓缓推开，一位瘦骨嶙峋的小个子男人

带点拘谨地问：“领导，我能进来吗？”

明人朗声道：“请进。”“不好意思，我

看见这位家长带孩子到您办公室，估计是

告我的状，我赶紧跟了过来，解释几句，

免得误会。”瘦个男子小心翼翼地说道，

“领导，我是教务室的刘国文，是一个倒

走爱好者，我每天半夜都在操场倒走一会。

这样才睡得着觉，没想到，昨晚把这位小

朋友给吓着了。真是抱歉。”他欠了欠身，

对着明人，也对着那对母女。

明人蓦然想起，这位刘老师的倒走，

他其实是见过的。有点纳闷，少妇的小不点

孩子，怎么半夜还在操场，以至于被吓到了。

少妇就解释，孩子睡不着，一个人溜出宿舍

到操场玩，半夜里，看到个黑漆漆的后脑勺

越来越接近自己，怎么可能不受惊。

原来是一场误会。

刘老师道了歉，明人也圆了场。少妇

听懂了，小不点也似懂非懂地咧嘴笑了。

明人留刘老师坐了一会。他问刘老师

是何时学会倒走的，这么娴熟，简直无人

可比。他知道倒走有诸多好处。他自己有

倒走先生

时也会倒走几十步，可左顾右盼的，就怕

走太快跌倒了。刘老师说，他出生时就小，

在医院里待了好久，小时候身子骨也一直

很虚，特别是腰板僵硬、酸痛，吃了很多

药都解决不了问题。后来，他开始练习倒走，

几十年如一日，逐渐就改善了。

“练倒走，我近乎‘走火入魔’。只要

有机会，我就倒走。有次在一个饭局上，坐

累了，我就想站起来走走，可大家都围坐得

很带劲，我不能一走了之。正巧，有位老兄

要陈醋，我准备去拿，站起身，就倒走了过去。

把大家和应声进门的服务员都看呆了，就像

小脑后长了眼睛，三步并作两步，稳稳当当

地就到了墙角的条茶几边上。”

“我倒觉得，你应该把这一招，教给

我的老师和学生。也许，我们还可以举办

倒走比赛。”明人有所感悟，由衷地说道。

“我和你想一块了，倒走就是最好的健

身运动呀！只要领导发令，我愿意无偿教授

大家。”刘老师高兴了，一边说着，一边技

痒起来，抬起左脚，脚尖先着地，脚跟随后，

左脚站稳，右脚又抬起……在明人弹丸之地

的办公室，竟又欢快地倒走转圈起来。

“说不定，奥运会也会选中这个新项

目！”明人又感叹道。刘老师也附掌赞成，

连声说好。

倒走运动很快在学校流行起来。

但不久，明人因工作需要，调任别处

工作了。听说，新来的领导对倒走运动颇

是反感，不阴不阳地说过几句话，给倒走

运动泼了冷水。

其中说的一句是：“倒走就是走下坡路，

难怪明人未提任。”

刘老师也传递来一句话：“新领导是

跛子，没话说了。”
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