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记者操作后得知，市民可以通过实名认证、用户授权等方

式成为掌上通的会员，随时掌握各类健身信息，可直接报名参

与或进行需求反馈，也可以在该平台上传和观看运动视频。

“做全民健身，我们一直是提倡的叫‘两条腿走路’，一

方面培养我们自己的运动达人运动明星，一方面增加互动，培

养‘黄浦我来赛’的粉丝。”潘敏虹强调，让每个市民都有参

与感，这才是真正的全民健身，“全民健身倡导多元互动，我

们欢迎粉丝，当然更鼓励每个人能来现场动起来，说不定互动

过后，就能激发粉丝参赛的欲望”。

更为重要的是，都说政府部门要服务好市民，但怎样把体

育服务送到市民手上，如今这个小程序就是一个很好的平台。“教

育常说因材施教，体育可以说是按需来供。这个小程序就是我

们的大数据平台，通过后台的数据能够精准为不同人群输送更

多优质的全民健身公共服务产品。”潘敏虹说。

事实上，根据全民健身的特点和推广需要，2019 年“黄浦

我来赛”已经遴选出全民健身日主题活动、楼宇运动会、文创

园区运动会、南京路马路运动会、楼宇白领电子竞技等 15 场重

点赛事。而今年，黄浦区将借助市民运动会平台，将“黄浦我

来赛”的覆盖面从社区和楼宇拓展到青少年、国际友人和长三

角居民。同时，由于疫情的影响，黄浦区将大力推进无接触线

上健身活动，包括“一周一练“线上培训，“一月一赛”线上

运动会”等，满足市民居家健身的需求。

互联网 + 全民健身

今年初，在谈及新冠肺炎疫

情对体育产业的影响时，国家体育

总局经济司副司长彭维勇曾表示，

除了带来一些冲击和挑战外，疫情

也催生出了体育产业的“线上”新

机遇，“此次疫情再次证明加强体

育锻炼、增强体质和免疫力的重要

性，激起了人们强身健体的愿望和

需求”。

针对这种需求，体育总局及时

推出了科学健身十八法、健身短视

频，动员知名运动员、教练员制作

健身科普知识视频，推广居家科学

健身方法，教会人们如何“宅出健康”。

在上海，各区体育局也纷纷发力居家健身和线上赛事。在宝

山，除了线上公益跑、线上棋牌公开赛、线上魔盒挑战赛等一系

列线上体育赛事，还有场均观看破万的宝山体育配送“云课堂”。

在“后疫情时代”，宝山的全民健身在线上可谓“多点开花”。

用宝山区体育事业管理中心主任陈泰丰的话来说，一阵线上运

动旋风正在宝山刮起——宝山区积极探索互联网 + 全民健身，

开展丰富多彩的线上全民健身赛事活动，甚至连工作人员也“赋

能”，来到镜头前做起了体育主播。

今年 1 月 30 日，国家体育总局发布《关于大力推广居家科

学健身方法的通知》，要求利用各类媒体广泛宣传居家健身的

重要性，推广居家健身方法，普及科学健身知识，倡导疫情防

控时期的健康生活方式。

面对新形势，宝山区体育局在全市 16 个区率先利用第三方

直播平台，搭建“云”端健身平台，创新开展“宝小体健身云课堂”

直播活动，面向市民群众以直播的形式提供健身指导。

“自 4 月 22 日起，我们联合了各单项体育协会以及多家宝

山区的青少年体育俱乐部，陆续开展健身操、瑜伽、广场舞、

八段锦等各类直播课，平均每场点击率破万，大受欢迎。”陈

泰丰向《新民周刊》记者介绍道，原本线下的赛事活动和体育

配送，参与人数相对是有限的，转型线上之后，财政预算投入

小了，但参与人数和受益面反而更广了，“尤其在直播结束后，

不少健身爱好者还可以通过回看功能再次观看喜欢视频”。

“黄浦·我来赛”之黄浦区第四届“科技京城杯”楼宇运动会开幕式赛场激战正酣。




