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表演让不少市民感到新奇、赞叹。如今，和残健融合运动会一样，

少数民族运动项目大赛也成为了第三届市民运动会的品牌赛事。

今年的少数民族运动项目大赛，究竟有哪些比赛内容？“去

年第一届比赛中，板鞋竞速、毽球、蹴球在内的少数民族运动

竞赛项目都成功举办，今年我们一方面会沿袭这些项目，另一

方面在疫情期间，我们也推出了线上的民族健身操大赛。”申

慧城体育发展有限公司总经理助理李春琳告诉《新民周刊》记者。

当然，虽然以少数民族命名，但该项赛事自然是全民皆可

参与。无论是民族趣味游艺园，还是嘉年华，都非常适合家庭

整体报名参加。“一方面，这些体育项目是少数民族文化的重

要组成部分，拥有良好的推广价值；另一方面，这些项目普遍

趣味性高、参与性强，且便于展示和宣传，这也非常符合我们

市民运动会全民参赛的理念。”李春琳对《新民周刊》说道。

更便利：突破技术壁垒

作为一项调动市民广泛参与的赛事，本届市民运动会有小

众项目，相对应还有不少“大众项目”。要说单项赛事参赛规

模之最，围棋联赛绝对占有一席之地。数据显示，今年4月至6月，

共有 18000 人次报名参加了由上海聚申体育发展有限公司举办

的围棋线上赛。而随着市民运动会正式开幕，围棋线下赛事也

将随即开展。

经历了三个月的线上赛，如今围棋赛事能在疫情新常态回

归线下，这在上海聚申体育发展有限公司总经理周诗宇看来固

然令人欣喜。同时，他也坦言疫情对于体育产业中的企业而言，

带来了意料之外的技术升级。“疫情期间我们并没有闲下来。

根据上海市体育局的指示精神，我们第一时间便拿出了围棋的

线上赛方案。虽然马上线下赛要恢复了，但一段经历所创造的

价值不会消失。我们线上赛的平台，未来将继续优化，转为小

朋友们的对弈练习平台。

突破技术壁垒，对于体育产业中的企业来说，可以是从

无到有的创造，还可以是从初探到精进的升级。今年上海市夜

生活节举办期间，为鼓励市民充分利用业余时间、夜间时间进

行体育锻炼，在疫情防控常态化下，第三届市民运动会跆拳

道联赛项目，本着“满足全民健身需求”的宗旨，结合长宁

KING88 体育嘉年华，将跆拳道项目成功引入商圈。

彼时，在长宁 KING88 购物中心，很多市民都曾在电子游

戏区见到一块块“凳子”模样的木板。虽然其貌不扬，但它却

是依据跆拳道腿法击破木板的方式所研发。

由拳跆空开发的软件，可根据不同需求选择击破松板、瓦、

大理石等不同质地的木板。人们用力击打后，屏幕会根据体验

者使用的力度、反应速度来判断体验者击破了多少块木板。此

外，软件可选择材质种类多样的不同木板。无论大人还是小朋友，

不同年龄段的人总能找到最匹配自己水平的木板，从而充分感

受跆拳道的竞技乐趣。除了花样百出的木板，拳跆空还在场地

内摆放了形似“不倒翁”的气桩。市民在规定时间内对电子海

绵桩进行击打，便能够即时测试自己的力量与速度区间。

“我们公司一直在做的，不仅是拆解跆拳道的基础动作，

还要将这些动作转换为生动有趣的电子游戏，以便人们，特别

是青少年更好地认可这项运动。这一切，都离不开科技的赋能。”

章宇对《新民周刊》说道。因此，上半年疫情期间，拳跆空非

但没有停下研发脚步，反而加大了投入，才有了如今这份面对

市民运动会交出的“答卷”。

像这样不断追求技术突破的体育企业，在上海绝不是少数。

2019 年，全市体育产业主营机构单位数量达到 22482 家，其中

创建国家级体育产业示范基地 3 家、示范单位 8 家、示范项目

7 个，市级体育产业示范基地 3 家、示范单位 12 家、示范项目

16 个。让专业人办专业事，既是上海体育产业蓬勃发展的关键，

亦是上海市民能够全民参与体育赛事的基础。四年一届的市民

运动会 8 月开幕，而上海体育产业势必以此为契机，奔向蓬勃

发展的未来。

少数民族运动项目大赛充满了趣味性。




