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消解门槛，让传统小众项目更亲民，同样适用于射箭。将

射箭带入中小学校园、为幼儿园小朋友制定专属尺寸的弓箭、

让民间业余高手与世界杯冠军同场竞技……近年来，申慧城体

育发展有限公司始终致力于让更多上海市民了解射箭、爱上射

箭。

为了推广射箭运动，国际箭联一直致力于打造城市“景观

体育”，以提高其吸引力。作为国际箭联旗下顶级赛事，射箭

世界杯也将赛场背景放在了诸多世界标志性景点。2019 年，落

户申城 11 年的射箭世界杯上海站决赛，便将陆家嘴的天际线化

作比赛背景，迷人而又新奇。

除了世界顶级的竞技水准，射箭世界杯上海站还为热爱这

项运动的普通市民提供了亲身感受的机会。中国射箭协会副主

席、上海市射箭协会会长郭蓓曾坦言，“职业选手是金字塔尖，

群众参与才是根基。”过去几年里，世界杯赛事组委会与申慧

城体育发展有限公司联合策划了一系列世界杯相关赛事。其中，

“市民射箭交流赛”让来自民间的业余爱好者，有机会与世界

顶尖选手进行一场国际友谊赛，大大拓宽了这项赛事在市民中

的辐射范围。

更普及：拥抱少数群体

全民参赛，人人来赛，既要消解传统的小众运动项目，也

要让原本处于小众的人群更自然地走向大众。全民的概念，既

包括“老中青少”，亦涵盖残疾人士与健全人士。

接受《新民周刊》记者采访时，上海泉健体育科技有限公

司总经理张世民说起了当年组织举办上海残健融合运动会的缘

由：“以往的体育赛事中，比较常见的是，残疾人和残疾人在

一起竞技，然后健全人士和健全人一块。大家各有各的圈子，

呈现互不打扰的局面。至于残疾人士的运动赛事，很多是由地

方残联举办。这样一来，讲究全民参赛的市民运动会就会出现

空白。我们想的是，能不能通过融合性的赛事，让不同群体能

够真正走到一起。”

除了在理念上打破传统，现实中的特殊情况同样令很多

人感到意外。“人们的潜意识里，总觉得残疾人士在体育运

动上一定不如健全人士。但我们了解下来，发现并非完全如

此。很多残疾人士可能是身体某部位有缺陷，而他的大脑反

应速度反而比所谓的健全人士要快。这些实际情况，让我们

看到了举办残健融合赛事的可能性。”张世民告诉《新民周

刊》。

从 2017 年开始举办至今，上海残健融合运动会一步一脚印，

从最初单一的定向赛，升级到今天涵盖多个项目的市民运动会

品牌赛事。今年的第三届市民运动会，除了紧跟潮流的电竞赛事，

羽毛球与乒乓球等传统球类赛事也被纳入其中。而这项品牌赛

事一路走向成熟，不只比赛项目的扩充，更体现在很多细节里。

根据张世民介绍，今年每项比赛正式开始前，都会邀请专业人

士对选手进行培训，以便不同群体的人们能够更好地与彼此相

处。“很多健全人士是第一次和残疾人士当队友。我们在培训

时会对这些情况进行说明，叮嘱他们在称呼上一定要注意。”

众所周知，中国历来还是一个讲究民族团结与融合的多民

族国家。因此，除了接纳残疾人士，市民运动会全民参赛的理

念同样离不开少数民族的广泛参与。

去年夏天，上海市少数民族运动项目大赛应运而生。这是

上海首届全市性的少数民族相关运动赛事。当时的开幕式上，

“火彝绳花”“潇洒的牧马人”和民族武术等颇具民族特色的

　　让专业人办专业事，既是上海体育产业蓬勃发展的关键，亦是上海市民能够全民
参与体育赛事的基础。

上海各大商圈内的跆拳道体验项目，增加了许多“黑科技”。




