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动会的运动员。在新冠肺炎疫情的影响下，按照常态化防控要求，

本届市民运动会倡导参赛者选择线上线下融合的科学健身方式，

线上运动会的设置成为与往届不同的最大亮点之一。

跳绳、广播操、路跑、定向赛、武术、自行车、引体向上、

平板支撑、围棋、象棋……线上运动会包含竞赛类、展示类、

趣味创意类三大板块近 100 个比赛项目，无论喜欢哪项，市民

都可以用手机扫一扫二维码，轻松报名参加。同一个项目，线

上比赛有着与线下比赛不同的方式和体验。以深受市民喜爱的

乒乓球为例，线上比赛的方式是参赛者用手机来颠球，然后上

传全程视频，看在一分钟之内谁的颠球次数最多。在目前已经

结束的两期比赛中，来自民间的高手创下了 438 个的最好成绩。

线上对抗，成绩如何判断？如果全靠人工来做，效率显然

不高。实际上，市民运动会充分注重“体育 + 科技”，运用人

工智能技术来执行成绩的判定。例如，在路跑和定向赛项目，

位置定位技术可以实现对参赛者的运动轨迹自动跟踪，给出排

名。在武术和健身气功等项目中，参赛者模仿教学视频的动作

录制视频上传，系统通过运动轨迹捕捉、关键骨骼点位移比对

等人工智能技术，评价视频中参赛者动作的准确度，自动给出

打分。

这些参赛的成绩，可以便利地在网上分享给他人。“很多

人在运动之后有一种喜悦感和表达欲，想与身边的人分享，线

上运动会恰恰是最能满足人们的这种感性需求的。”每步科技

的首席技术官蒋伟说。他所在的公司为线上运动会提供了技术

支持。在他看来，让人们更加健康，是科技和体育的共同发展

目标。

上海的市民参加线上运动会的热情有多高？数据能够证明。

截至 2020 年 8 月 3 日，第三届市民运动会的线上比赛活动已经

举办 140 多场，参与人次近 125 万。在 8 月，还有 90 场线上赛

事可供市民选择，预计吸引 37 万人次参赛。可以预见，在接下

来的时间里，这些纪录将不断被刷新。

线上运动会的办赛流程也得到了优化。上海市体育局为所

有市民运动会的办赛主体提供了统一的信息服务平台，他们可

以在平台上点击“线上运动会”板块，选择项目，自主创建、

发起线上赛事活动。“这是我们打破传统线下比赛时间和地域

限制，开拓全民健身网络互动新模式的一次探索。”上海市体

育局局长徐彬说。

本届市民运动会将在 2020 年 8 月举行开幕式，而线上赛事

已经从 4 月开始举办，并将持续到 11 月。除了线上部分，上海

市第三届市民运动会也安排了线下赛事。相比第二届市民运动

会的总计 65 个竞赛项目和 10 大运动汇而言，本届市民运动会

设置了竞赛达标、品牌活动、展示服务三大板块，仅竞赛项目

的数量就将达到 68+X，无论是类别还是数量，都显著超越往届。

　　截至2020年 8月 3日，第三届市民运动会的线上比赛活动已经举办140多场，
参与人次近125万。在8月，还有90场线上赛事可供市民选择，预计吸引37万人次参赛。

“琪琪”和“康康”是第三届市民运动会的吉祥物，在沪语中谐音“健健康康”。




