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过巴黎媒体的镜头告诉全世界：“这件泳衣小到能够塞进火柴

盒里”。一周之后，比基尼就以排山倒海之势冲击着整个世界

的大众文化和道德观念，从此风靡欧洲。展示结束后，伯娜蒂

妮获得了超过 5 万封粉丝的来信。

毫无疑问，比基尼的流行受到了不小的阻力。

20 世纪 50 年代，欧洲许多媒体指责比基尼破坏了服装设

计的审美标准，不少国家政府出台了相关法令，严禁女子在公

众场合穿着比基尼。意大利和西班牙政府出台法令，禁止女性

在地中海明媚的海滩上穿着比基尼泳装休闲；德国巴伐利亚和

慕尼黑地区政府曾明确禁止女性在公共场所身穿比基尼，违者

将被判罚到老年福利院做 6 天义工……

美国女星玛丽莲·梦露是比基尼的忠实粉丝，她身穿比基

尼登上《花花公子》的封面，化身美国的大众情人。1953 年，

梦露在拍摄电影《大江东去》时不小心摔坏脚踝，她仍然身着

比基尼住着拐杖拍了一组照片，以标志性的微笑表示自己的乐

观。

1962 年，第一部 007 电影《诺博士》（Dr.No）中，瑞典

女演员乌苏拉·安德丝（Ursula Andress）身穿自制白色比基尼，

佩戴潜水刀从加勒比海中出现在邦德面前，成为比基尼历史上

的名场面——2001 年，这件比基尼以 6 万英镑被拍卖。

因为比基尼不断出现在银幕上，电影演员被姑娘们不断效

仿。比基尼也在材料、花纹上不断迭代，面料更多，花色更丰富。

比基尼在中国

上世纪 80 年代后期，比基尼也开始悄悄进入中国的时尚人

群中。

1986 年，第四届全国健美比赛在深圳举行，中国姑娘们在

“国际健美协会”的要求下第一次穿上比基尼。原因是，上世

纪 70 年代后期到 80 年代，受性别解放的思潮影响，国际健美

界的趋势是突出女性的肌肉块和线条，有一定的男性化审美观，

导致现代女子健美运动侧重肌肉型发展，而穿着比基尼可以露

出肩背和腹部肌肉，以便裁判从肌肉发达程度、线条、体格等

项目为选手评分。

这种两件式泳衣一经亮相就引发了热烈反响。3 天比赛还

没结束，国外媒体就已经据此得出结论，中国民众的思想解放

越来越大胆，坊间舆论反映的民众观点支持开放的中国，因此，

中国的改革开放政策不会变。

到了年尾中央电视台评述当年全国十大新闻中，这届比赛

名列其中。

1989 年，《哈罗！比基尼》上映，这部电影的重点就是展

示健美的人体，片中的女士穿着的比基尼质地薄、露、透，比

现在的比基尼还性感，为了多一点展现空间，导演不厌其烦地

设定了健身房、露天泳池、健美比赛等场所让他们尽情展示。

此后，在杂志和报纸等媒体助推下，明星泳装照以及泳装

挂历开始流行，越来越多的姑娘们身穿泳装出现在人们面前。

这款曾经惊世骇俗的设计，日益成为全世界普通女性的泳装选

择之一。

2020 年 7 月 5 日，一家讲述比基尼泳衣文化历史的博物馆

在德国小镇巴特拉珀瑙正式开放。比基尼艺术博物馆负责人表

示，比基尼的演变发展不仅讲述时尚潮流和沙滩文化的变迁，

还讲述女性解放的曲折历史。

历史上的这一周

1976年 7月 20日，美国发射
的全球首个登陆火星的探测器海盗
1号在火星着陆，并发回照片。

1960年7月21日，锡兰（今斯
里兰卡）班达拉奈克夫人宣誓就任，
成为全世界第一位民选女总理。

1933 年 7 月 22 日，美国人威
利·波斯特成功地以 7 天 18 小时
19分钟绕地球飞行一周，完成了人
类首次单人环球飞行。

1986年7月23日，英国安德鲁
王子大婚。

1978年7月25日，在英国奥德
姆总医院人类历史上第一位试管婴
儿出生。

1953年7月26日，菲德尔·卡
斯特罗率领起义者武装袭击了圣地
亚哥东北蒙卡达兵营，古巴革命爆
发。


