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一起。”不过，“作秀”的人没来，倒是

有不少同行自愿加入。自摆摊以来，当地

不少医务工作者主动跟他联系，提出想要

加入到摆摊行动。其中，既有同一家医院

的同事，也不乏其他医院的医生。

一个多月时间，现在已经有近百名医

务工作者加入张军桥的摆摊团队。这些医

务工作者，陆续在烟台、商洛、重庆、杭

州等城市开展了普及心肺复苏术的公益活

动。

别人摆摊挣钱，张军桥白天身穿白大

褂在医院上班，夜晚则摆摊传授救人知识。

这位“热心肠”青年医生，找到了甘愿付

出的新生活方式。

不一样的“奥利给”大叔

“不要冷漠地走入普通人。”画面中，镜头给到演讲人正

面特写，50 岁的黄春生表情肃穆，却看得出激动。黄春生把这

句话，说了两遍，第一遍在开头。第二遍，画面变暗，光照在头顶，

只能看到老黄挺直腰板的剪影。

2020 年上半年，一场由快手直播推出的演讲视频《看见》，

让中国千千万万的网友认识了这个看上去无比精神、挺拔的中

年大叔黄春生。在此之前，黄春生已经在网络社会，特别是年

轻网友的圈子里进行了文化输出。很多网友模仿他，不论说什么，

都要在最后喊上一句：“奥利给！”

虽然黄春生今年已经 50 岁了，但他手臂上的肌肉线条依然

清晰。说话、办事，眼神都透出一股精气神，这都是常年锻炼

的结果。当初录制这场演讲时，他展现出的状态在场的年轻人

颇有些自卑。他们一度觉得，好像自己是老年人，而他更像年

轻人。

黄春生的“新”，不仅仅是他拥有健康的体魄，更在于他

找到了自己独一无二的新生活方式。在知乎问题“如何评价朝

阳冬泳怪鸽”中，一位朝阳本地人写道：

朝阳是东北一个并不富裕的小城市，在老

一辈人眼里，在正常单位上班，有个安稳

工作才是正道（正常单位泛指国企银行医

院之类）。但是，老黄的确是一个热爱自

由的人，这样的性格让周围很多现实的人

对他嗤之以鼻……一年前见过他，他已经

小有名气，那时候就有人想用他做文章给

他费用，他把对方拒绝了，明确讲他不图

什么，他说他只想实实在在做自己。

没有循规蹈矩像其他中年人一样安稳

度日，实实在在做自己的黄春生，还将这

种新生活方式，通过直播技术分享给五湖

四海的人们。

他的直播没有固定时间，通常都在后

半夜，有时是凌晨两点多，或者四五点钟。有网友替他着急，

希望他能像其他网红一样，把直播放在每晚的黄金时间。许多

豆瓣上的年轻女孩像追星一样守着看他的直播。她们沿用饭圈

的操作：在小组里发帖，号召大家都去看大叔直播，在大叔的

直播间控评，并且在能力范围内给他打赏。甚至这些女孩还专

门研究购买哪些礼物打赏，大叔才能分到最多钱。

但是，结局如你所料，黄春生对这一切现代社会的商业诉

求都表现出“无所谓”。这种无所谓的态度，早在老黄还是教

师时已经形成。在被问为什么当年放弃了十几年的教师生涯时，

黄春生表示，为了利益去帮学生考试作弊，自己做不到。

和张军桥相比，黄春生的“付出”，可能不那么显性。但

他确实用他个人的“新生活”，带给无数年轻人鼓励。新在何处？

第一，像他这样的东北朝阳小城大叔放弃之前的工作，愿

意接触直播，是“新”。

第二，他直播的内容，以及传播出的精神力量，对于年轻

受众来说，也感觉新鲜。

第三，他在这一过程中付出了自己的努力，且不在乎

商业利益，在这个讲究“钱”的时代，难道不够脱俗、不

够新吗？

　　黄春生对这一切现代社会的商业诉求都表现出“无所谓”。这种无所谓的态度，

早在老黄还是教师时已经形成。

奥利给大叔。


