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今天的年轻人生活在特殊的历史情境中：既享受到了经济、

文化、科技发展带来的红利，也面临生态破坏、隔阂冲突、信

息过载等诸多文明背后的“不能承受之重”。世界变得越来越

复杂，变化发生得越来越快，因此，和几年前相比，年轻人的“明

天观”渐渐转化：

从“一眼能看到的未来”，到“不可控的明天”；

从“一定会更好”的明天，到“可能会更糟”的明天；

从“只关心自己”的明天，到“关注命运共同体”的明天；

从“等待变化降临”的明天，到“用行动影响”明天。

明天“可能会更糟”，但大多数年轻人，依旧朝着“我们

尽量要更好”的方向努力。他们期待着一个和谐一体、公平公正、

多元包容的明天，类似“命运共同体”般的表述，被频频提及。

报告显示，90% 以上的年轻人，都会切身参与到可持续发

展相关的改变中。而这样一群用当下行动形塑明天的年轻人，

即是“明天合伙人”。他们中，有“好好买星人”（减法消费）、“随

手拯救日常星人”（公益志愿）、“小浪花创造者”（理性发声）、

“乐活现充玩家”（联结自然）、“后现代钢铁侠”（善于创新）、

“次元壁穿越者”（跨界开放）……

BottleDream 创始人阿菜表示：“中国的年轻人乐于通过方

式新颖的可持续生活实验来守护家园。作为绿色生活的重要参

与主体，青年一代和创新的力量将成为未来可持续发展的主导

力量。”

青年一代的可持续生活实验，在温旭身上表现得尤为突出。

作为极地学院创始人、“＜ 2℃计划”发起人，他是首位从南

极海岸出发、单人无助力无补给抵达南极点的探险者。

“我从 16 岁开始登山探险，也是青藏高原、冰川研究的

成员之一。我完成了地球三级的探险——珠穆朗玛峰、北极

的格陵兰岛和单人穿越南极大陆的科学探险，目的在于直观

地观察冰川的变化。……其实冰川是气候变化最显著的指示

器，……一滴水或者一块冰，都能够让我感受到地球的脉动，

而冰川的融化，则让我觉得地球好像在沉重地呼吸。我经历

过不止一次气候变化带来的严重危机，在攀登青藏高原冰川

的时候，曾掉入一个因为冰川融水而凝聚的巨大冰湖，离死

亡仅一步之遥，那一刻，我体会到冰川融化时北极熊的无助

和绝望。这次经历攸关生死，我因之产生了一份不同以往的

责任感，科学探险不止关乎自我，也关乎于所有人的明天。”

温旭说。

温旭探险南极期间，《独步南极》纪录片也进行了同步拍摄。

该片在中国南极科考的大背景下，通过记录温旭前往南极大陆、

挑战人类首次无助力无后援单人穿越南极的探险过程 , 向世界

南极。从一滴水，一块冰里，感受地球的脉动。


