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球瘾

但上场比赛以前，芒特还是表示，

自己对赛场有些生疏感，一开始动

作都有些僵硬。再不比赛，也许自

己的竞技水平就会直线下降了。

但德国耶拿大学研究院乔尔·梅

森进行的统计表明，德甲联赛重启

后，球员的受伤概率从每场 0.27 人

上升至每场 0.88 人，增长了 266%。

从德甲重启到 6 月 7 日，已有 65 人

受伤需要休养，场均受伤达到 3 人。

究其原因，梅森认为，是此前一段

时间球员们都没有进行系统的训练，

加上联赛因疫情中断、重启后，赛

程更加密集，气候又炎热起来，这

使得球员在进行了高强度的比赛后

很难恢复状态，这些因素都使得球

员们更容易受伤。好在重启后的德

甲、英超，都允许每场替换 5 名队员，

多少能降低一下各种因素对球员的

伤害。

俱乐部的烦心事

欧洲主要联赛的重启，大多是

空场进行的。这对俱乐部的票房收

入有很大影响。而赛事重启之前，

俱乐部又必须多做许多工作。

以 做 好 球 员 的 检 疫 工 作 为

例——新冠疫情暴发后，各国联赛

不少球员中招。其中就包括西班牙

人队的中国球星武磊。3 月 21 日，

武磊被宣布确诊感染新冠肺炎。即

使中国前锋是轻症患者，但他在周

记中透露，也曾考虑过最坏的结果：

“在被新冠病毒困扰发烧最严重的

那两天，我真的担忧过自己是否能

完全康复，是否还能继续足球生涯。”

好在他康复了，且从运动状态来说，

身体恢复得不错。

英超至少有8名球员感染新冠。

从 AC 米兰租借加盟阿斯顿维拉队

的 西 班 牙 门 将 佩

佩·雷纳已经 37 岁

“高龄”。在今年 3

月感染新冠病毒后，

他曾一度呼吸困难，

咳嗽发烧。这样的

症状，令他至今回

忆起来都觉得害怕。

如今，恢复健康的

雷纳却要为另一桩

事烦心——他是今

年 1 月 租 借 加 盟 维

拉 的。 租 期 半 年，

6 月 30 日 到 期。 可

英超重启后，即便

赛程再密集，也不

可能在 6 月 30 日结

束 赛 季。 目 前 看，

2019-2020 赛季英超

联赛将于 7 月底结束。那么，到 7

月 1 日以后，雷纳是留在维拉还是

回 AC 米兰？如果他留在维拉，工

资是维拉支付还是 AC 米兰解决？

他留在维拉，是否有国际米兰转会

备案？是否需要续签一份为期一个

月的工作合同？

对于欧洲的俱乐部来说，更多

一件烦心事是——疫情并没有完全

得到控制。原本实行走训制的各大

俱乐部中，有不少开始改变措施。

球员不再上班、下班，不再是从家

到训练场两点一线了，而是全队在

酒店封闭隔离。武磊说：“在国内，

即使没有疫情，球队在比赛期间进

行这样的封闭都是常态，目的是帮

助球队更加集中精神和注意力专注

比赛。没想到在海外球队也不得不

这么做了。从结果来看似乎也不错，

所以我估计在接下来的赛程里还会

延续。”

上 图：6 月 22 日，

曼城队球员大卫·席

尔瓦（右二）在比

赛中射门得分。在

2019-2020 赛 季 英

格兰足球超级联赛第

30 轮比赛中，曼城

队主场以5比 0战胜

伯恩利队。


