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虽然海拔比珠峰低，但乔戈里

峰攀登难度远远高于珠峰，攀登死

亡率一直是珠峰的两倍。由于常年

恶劣的气候和人类攀登的高死亡率，

它也被称作“野蛮巨峰”，攀登人

数远少于珠峰。

1954 年 7 月 31 日，意大利探险

家里诺·雷斯德里和阿奇里·科帕

哥诺尼率先登顶。2012 年 7 月 31 日，

中国攀登者杨春风曾率领一个国际

登山联队成功登上乔戈里峰。但是，

当年在下撤的过程中，中国队员张

京川和同组的 3 名夏尔巴人在 8500

米处发生集体滑坠，幸亏两道冰裂

缝阻挡了下坠速度，4 人居然奇迹生

还。可以说，集体滑坠后能全部生

还的，在世界登山史上都实属罕见。

对游客相对友好的热门高峰

有“冷门”高峰，当然也有热门。

如果一座高峰算得上“热门”，那

它除了足够出名，攀登难度也相对

低一些。这意味着，除了专业攀登者，

也有不少登山的业余爱好者能够涉

足这些山峰。

位于中国四川省的四姑娘山，

与珠峰或乔戈里峰相比，虽然出现

在世界各国攀登者视线中并没有很

多年，但由于地理位置相对方便，

四姑娘山如今已是川西山区的首选

攀登目标。

自 1980 年开始，陆续有来自美

国、日本与意大利的登山者，从不

同线路成功攀登上四姑娘山的各个

山峰。进入 21 世纪后，随着中国攀

登者的成长，以及四姑娘山区旅游

的发展，中外攀登者的足迹越来越

广、分布到更多山峰，攀登数量越

来越多。其中，哪怕是最眩目、攀

登难度最大的幺妹峰（6240 米），

至今也被开发出将近 10 条攀登线路。

 “ 乞 力 马 扎 罗 是 一 座 海 拔

一万九千七百一十英尺的长年积雪

的高山，据说它是非洲最高的一座

山。西高峰叫马塞人的‘鄂阿奇—

鄂 阿 伊’， 即 上 帝 的 庙 宇。” 海

明威在其小说《乞力马扎罗的雪》

中对这座非洲最高峰的描写，使其

颇具神秘色彩。事实上，随着越来

越多游客与攀登者的造访，如今乞

力马扎罗和四姑娘山一样，变得不

再神秘。它不仅是非洲第一高峰，

还是世界上最高的独立山峰。山体

巍峨险峻，从海拔 900 米，直升至

5895 米，被喻为“非洲屋脊”。

虽然近 6000 米的海拔不算低，

但其深受攀登者青睐。尤其是近年

来，因地球变暖，乞力马扎罗山顶

积雪融化、冰川消失愈发严重。过

去 80 年内，其山体冰川已经萎缩了

80% 以上。这一气候因素，客观上

使其变得更加热门。如今，攀登乞

力马扎罗，已成为不少造访非洲大

陆的游客的打卡项目。

安纳布尔纳眷顾了他们，也给

他们留下了永恒的印记——两人失

去了全部脚趾，而莫里斯因为下撤

时丢了手套，失去了所有手指。

此后 20 年，多有攀登者挑战安

纳布尔纳，却无人成功。持久的暴雪

以及雪崩，成为横亘在人类通往顶峰

之路的巨大沟壑。直到 1970 年，时

年 36 岁的克里斯·布灵顿率领英国

登山队，首次从南壁路线登上顶峰。

2013 年，被誉为“瑞士机器”

的乌力·史塔克独自一人，以 28 小

时往返完成对安纳布尔纳的攀登，

成为独自征服安峰的史上第一人。

出发前，乌力曾在博客上写道：“安

稳度过此生并不是我的目标。我想

将我所有的梦想都变成现实，攀登

安纳布尔纳峰正是其中之一。”

十大高峰中，冷门除了安峰，

还不得不提“乔峰”——乔戈里峰。

“乔戈里”，塔吉克语意为“高大

雄伟”。乔戈里峰海拔 8611 米，它

是喀喇昆仑山脉的主峰，也是世界

第二高峰，国外又常称为“K2”。

乔戈里峰坐落在喀喇昆仑山的中段，

即中国与巴基斯坦交界处。

左图：四姑娘山。


