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思辨能力和综合判断能力，能够将

科研知识运用到临床实践中去。从

我们的实践中来看，接受过高等教

育、研究生教育的护士在临床工作

中更善于发现问题并通过科学规范

的方法解决问题。这一现象的背后，

最终获益的将是我们的病人。”

疫情中，专科护理、专业技术

在救治危重病人时发挥出重要的作

用。杨艳介绍，气道护理、皮肤管理、

俯卧位通气、PICC（经外周静脉置

入中心静脉导管）、CRRT( 床旁血

透 )、ECMO（体外膜肺氧合）等等

技术，帮助患者渡过一个个生死关，

而掌握这些技术、具有丰富临床经

验、有独立思考能力和判断力的护

士，在救治过程中的贡献，并不亚

于临床医生。

“以 ECMO 技术为例，它既是

救治患者最后的‘兜底神器’，但

也可以是灭人于无形的‘利器’，

因为使用过程中患者可能出现血栓、

感染、肺功能受损等等各种各样的

并发症，这些并发症分分钟可能让

患者遭受致命打击。护理这样的患

者就如同‘走钢丝’，护士每小时

的密切观察如同侦察兵去发现蛛丝

马迹，及时报告医生做出快速的处

理。”杨艳说。

在武汉雷神山医院救治一名危

重症患者时，仁济医院 ECMO 团队

护士钱琳观察到 ECMO 氧合器有异

常，她立刻将情况报告给值班医生，

正是她的细心和专业，帮助患者及

时撤机并最终保住了生命。

上海交大附属第六人民医院的

商文静护士拥有国际造口治疗师资

格，在雷神山医院，她充分发挥自

己在造口护理方面的专业水平，为

一名年近八旬的老人处理了压力性

损伤导致的褥疮等，为患者减轻了

痛苦。除了直接在床边护理病人的

护士，新冠肺炎疫情中，感控管理

护士成为了保证医护人员安全、避

免院内感染的“守护者”。

5 月 11 日，仁济医院举行了一

场护士节活动，一段反映雷神山医

院工作场景视频中，当“感控老师

在吗？我要出舱了”的声音响起，

已经回到上海多天的医护人员瞬间

泪崩。话音里的“感控老师”就是

感控管理专业护士，而这个特殊的

口令背后，是所有医护人员对武汉

支援的情感共振，也表达出他们对

感控护士的特殊感情。正是因为感

控管理人员一丝不苟的执行力、严

谨慎独的精神，使得全国援鄂医疗

队实现了“零感染”。

留住高学历护士，
需要职业认同感

 

近几年，中国护理专业本科教

援鄂护士和近 150 名援公卫护士积极

响应党中央号召投入疫情防控第一

线，她们凭着严谨的工作态度和无私

的奉献精神，出色地完成了医疗护理

任务。上海交大医学院党委书记范先

群在仪式上表示，在抗击新冠病毒的

“战斗”中，护士们冲在最前处，干

在最险处，医护同心拯救了数万生命，

成为“新时代最可爱的人”。

随着医疗技术更新换代，医疗

行业对护理人才综合素质的要求越

来越高。为此，上海交大护理学院

今年将扩招 10 名护理学专业硕士研

究生，同时正在积极申报“护理学 -

行政管理”双学位项目，以期培养

更多社会所需的高级护理人才，塑

造“眼中有光、胸中有志、腹中有才、

心中有爱”的优秀护理人才。

2014 年，著名医学期刊《柳叶刀》

上就刊发过一篇研究报告，研究发现

病患死亡率较高和两个因素相关，一

为护士工作量较大，二是护士的教育

程度较低。其中更有数据显示，护士

有大学学历的比例增加 10%，病患术

后死亡率减少 7%。“这一次的疫情

尤其凸显出护理人的重要和关键。正

是因为她们的精密观察、精准治疗、

精心照护，与医生紧密合作，使得我

国新冠肺炎重症患者转归治愈率达到

88.9%。” 上海交大医学院附属仁济

医院护理部主任杨艳说。

专科护士与医生一起进行临床

决策，解决急危重症及疑难复杂的

临床护理问题，在改善病人的治疗

结局、防范医疗风险等方面都发挥

着重大的作用。上海交大医学院附

属第九人民医院护理部主任侯黎莉

认为，护理工作的专业性越来越在

临床上得到重视。“高学历护士临

床优势明显，他们具备较强的临床
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士郁园丁在上海市公

共卫生临床中心新冠

肺炎病房。




