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疫季记
突然觉得新冠肺炎来到这个世界是有系统的；

像在线游戏般，新一局难度加高，人与人之间不

能再无限制地拥抱、握手、近距离说话，这世界

将会成为怎样的人间。这场超出过往经验的全球

病疫传播期间，最初的行为限制是人群迫于被感

染疾病的恐惧，这样的选择影响到人们改变生活

范围和节奏，当时间一长、进入到思考上的调整

因应；就我过往喜欢的活动一一删减后，在多出

来大量的居家时间里，更多时候增加在阅读上面，

甚至重拾英文的再练习，并在 Netflix 上找寻小语

种影视片和纪录片（我仍然是个韩剧无感者），

身不能动心仍在世界的路上。

这一季疫中独居，阅读也

跟过往看书的心态不一样。一

开始我增加看医学、生物学书

籍和信息比重，来对照着新冠

肺炎刚兴起时还在恐惧困惑中

的反应，也借此能增进自己对

忽然剧增的各路疫情信息有判

断能力。渐渐地在略略看懂病

毒史后，把阅读转向历史、心理

学上讨论对于疾病影响的相关数据读物，来强化

自己在心理上的对应能量。疫间最大的好处就是

因为意识到将会有一大把时间可以阅读，所以开

始进入一个较有系统思索上的多角阅读。因为自

知当不了先知，就老老实实地一步一步与所有人

从困惑迷惘中找出路。

原来，在面向改变时，人们在逐步微调中，也

将形成一波不一样的价值观和思考流程，当人群集

体在同时间进行调整，当远程沟通成了常态时，自

然会有多数人很快地要找出沟通语态的趋同性；于

是网络交流取代大部分现实生活的时代来临，介于

图像与文字之间的“迷因meme”，已经成熟得像

跨国语言般成了网络新语，同时渗透回真实世界的

生活中。例如回到艺术的阅读，在这忽然的艺术淡

季里，有足够时间去欣赏较多当代年轻艺术家作品；

有许多知名度虽不高的年轻艺术家，他们的表达非

常吸引我的阅读。对照过去观察，许多透过网络、

拍卖、博览会等忽然成功的年轻艺术家们，除了艺

术家本身有着相当程度的才华表现外，他们背后的

营销更是功不可没。在足够的资金和熟练传播渠道

的支持下，这批成名的年轻艺术家的作品，都有着

适于网络传播的meme语言的趋同性。这几年这样

的潮流，除了养出蓬勃的市场外，也造成全球年轻

的当代艺术创作相近方向，网络思维的考虑已经成

为日常新语言了。

网络社交媒体上 meme 的散播式沟通，早已

成了时尚常态，与手势口诀的

流行，有着紧密关系。在之前

我不曾把meme与艺术联想，觉

得是一种手段而非艺术。meme

形成已久，也许年纪的关系，总

无法引动我加入同欢，所以一

直都是个观察者，然而已感知

到其强大的力量，无论在今日

的商业消费上、政治营运上已

经变成一个有效的方法。纵然

它未必能深刻启动人们的思维，却已经是个有效

的影响手段。

这次新冠肺炎兴起，我感受到的是它似乎想

迫使人们再回到肉身的实体世界的思考与检查，

在面具与距离的限制下，往日的表情与语言折损

了沟通度。如果将来大自然不再那么安全，保护

自己成为一个常态，人际之间的关系和情感的沟

通都必然将会有不同的表达和调整。真实的感情

内在被准确记载和交流愈加珍贵时，迷因式图腾

的传播是否能承担，延伸而成的复制转贴当代艺

术，是否继续成为多数人的潮流？我相信将在许

多艺术创作中看到变化，这些年看过大量的当代

艺术都在虚拟的世界里作宏大描述，也许新冠肺

炎的发生是让我们再回到真实生命本身吧，这是

我这段时间阅读的感想。
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